


























Art 70.- El operador no debe operar una grua horquilla sin los instrumentos del tablero
funcionando, estos deben indicar el comportamiento y los distintos variables en el
funcionamiento de la grua horquilla. En especial los indicadores de presién de aceite y
temperatura del motor.

Art 71.- El operador no debe operar la grua horquilla si los controles o comandos no
funcionan correctamente, debe dar aviso al encargado para que solicite la respectiva
reparacion.

Art 72.- La grua horquilla debe operar en las distintas areas en perfecto estado mecanico
y estructural.

Art 73.- Para favorecer las condiciones de seguridad y vida util se debe cumplir con las
instrucciones sobre mantencién de la grua horquilla.

CAPITULO 13: MEDIDAS DE SEGURIDAD GENERALES APLICABLES A LA
OPERACION DE LA GRUA HORQUILLA.

Art 74.- E| operador de grua horquilla debe usar sus elementos de proteccion personal
obligatorios y los accesorios de seguridad necesarios segun lo requiera el area donde se
esta prestando el servicio, y de acuerdo a lo establecido en el capitulo 5 de este
reglamento.

Art 75.- La velocidad de deslazamiento de la grua horquilla debe ser moderada, de
manera que permita detener la maquina a la distancia determinada y ejecutar el giro sin
peligro de volcar ni de caida de la carga.

Art 76.- En suelos humedos, resbaladizos y/o disparejos, la velocidad debe ser
disminuida de acuerdo a las dificultades que presente el piso por donde se desplaza.

Art 77.- El operador debe respetar la velocidad que indica la sehalética de transito. La
velocidad maxima es de 20 Kildbmetro por hora.

Art 78.- El operador debe reducir la velocidad cuando lleva carga, especialmente cuando
no se utiliza pallets.

Art 79.- Los operadores deben evitar el movimiento brusco, es decir con arranques
rapidos, paradas bruscas o giros rapidos a alta velocidad.

Art 80.- El operador debe detenerse en las esquinas o en las curvas sin visibilidad, en los
accesos a los pasillos avanzara sélo cuando compruebe o verifique que el camino esta
despejado, hacer uso de la bocina para avisar su preferencia.

Art 81.- El transito de la grua horquilla y otros equipos automotores, debera hacerse por
zonas habilitadas, no deberan transitar por lugares restringidos.

Art 82.- Esta prohibido llevar pasajeros sobre la plataforma, pisaderas o cualquier
otra parte de la estructura de la graa horquilla.
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Art 83.- Esta prohibido que cualquier trabajador se suba sobre la grua horquilla para
realizar alguna operacion en altura o en calidad de pasajero.

Art 84.- Esta estrictamente prohibido hablar por celular o escuchar musica con audifonos
al conducir la grua horquilla. Los operadores de grua horquilla, deberan tener capacitacion
periddica y obtener un compromiso de responsabilidad en la buena conduccion, dado el
exceso de transito que existe en los lugares en que presta servicios.

Art 85.- Al retroceder, el operador debe hacer sonar la bocina de retroceso y verificar la
presencia de obstaculos o personal, si no tiene vision solicitar un senalero.

Art 86.- El operador al retroceder debe verificar la no presencia cercana de otra grua
horquilla, para evitar una colision. Debe usar correctamente el o los espejos retrovisores
controlando asi la zona de desplazamiento.

Art 87.- El operador no debe permitirse hacer bromas, ni una conduccién temeraria,
amenazando con su maquina a peatones u otras horquillas.

Art 88.- El operador de grua horquilla debe mantener una distancia segura detras de
cualquier otra que esté en movimiento, como minimo debe hacer una distancia
equivalente al largo de tres de ellas.

Art 89.- En intersecciones con lugares de mayor transito tanto de gruas horquillas como
de personal y en puntos sin visibilidad, no se debe adelantar a otras gruas horquillas que
llevan la misma direccion.

CAPITULO 14: MEDIDAS DE SEGURIDAD APLICABLES A LA CARGA Y
TRANSPORTE CON GRUAS HORQUILLAS.

Art 90.- Los operadores de gruas horquillas, deben estar informados a la entrada de turno
del programa de trabajo, la coordinacion con la supervision del area donde se esta
prestando servicio debera ser 6ptima.

Art 91.- Todo operador debe estar informado de los limites maximos de carga que tiene la
grua horquilla que esté utilizando, se prohibe sobrepasar la carga indicada por LO
VALLEDOR.

Art 92.- Al transitar con BINS VACIOS debe hacerlo con 4 maximo. Al transitar con BINS
LLENOS solo debe hacerlo con 3 maximo.

Art 93.- En caso de que el equipo se haya sobrecargado, el operador no debe colocar
peso adicional en la parte posterior de la grua horquilla, para contrarrestar la sobrecarga.

Art 94.- Esta prohibido a los operadores de las gruas horquillas, desplazarse con sobre
carga, dado que disminuye la seguridad de su conduccién y lo expone a un volcamiento.
La grafica de carga le establece los limites.

Art 95.- La carga se debe estabilizar levantando las horquillas e inclinado suavemente el
mastil hacia atras.

Art 96.- Estando la carga en altura el operador no debe permitir que el personal transite
por debajo de la carga.
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Art 97.- La carga se debe transportar tan bajo comos sea posible. Evitar cualquier rose
con el suelo o piso.

Art 98.- La descarga de las horquillas se debe realizar colocando el mastil en posicién
perpendicular al suelo o piso.

Art 99.- Se debe bajar la horquilla hasta que la carga sobre el pallet descanse sobre el
suelo o piso, inclinar el mastil hacia delante y retirar la gria horquilla retrocediendo
lentamente.

Art 100.- Al subir y bajar la carga, se debe hacer en forma lenta, con el mastil en posicion
vertical.

Art 101.- El operador no debe levantar la carga con el mastil inclinado hacia delante,
puede provocar el volcamiento de la graa horquilla.

Art 102.- Para recoger objetos cilindrados, como tubos de gran diametro, se debe colocar
las puntas de las horquillas al piso, empujar y luego levantar colocando las horquillas
inclinadas hacia atras.

Art 103.- Cuando el material es dificil de cargar, se debe usar pallet y se debe inclinar
levemente el mastil.

Art 104.- Los pallets deben estar en buenas condiciones estructurales, ante cualquier
duda el operador no debe transportar la carga.

Art 105.- Al recoger la carga colocada sobre pallets, las horquillas deben asentarse en
forma total y a escuadra en el pallets, a una distancia igual de los tirantes centrales y
bastante hacia los costados, el pallets no debera presentar inestabilidad en las horquillas.

Art 106.- Si la carga que traslada la grua horquilla obstaculiza la visual del operador, debe
usar un sefalero y desplazarse a baja velocidad, otra alternativa aceptada y recomendada
es conducir la grda horquilla en reversa.

Art 107.- El operador cuando se desplaza con la carga, debe hacerlo con mucha
precision, cuidando de no atropellar algun transeunte o dafar equipos e instalacion.

Art 108.- El operador cuando se desplace con carga por un piso de construccion no
sélida, como madera, planchas o rejillas metalicas, etc. Debe cerciorarse del estado del
piso antes de proceder a pasar con la carga.

Art 109.- El operador cuando desciende con carga por un piso inclinado, debe hacerlo
retrocediendo.

Art 110.- La grua horquilla debe cargar los pallets en los camiones en forma alternada y

cuidadosamente. No debe golpear al camién, ni bajarse a recoger envases o productos
mientras se encuentre en faena de carga.
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Art 111.- Los operadores de grua horquilla, cuando participen en tareas criticas y de alto
riesgo deben estar instruidos en los procedimientos establecidos para dichas tareas
criticas.

Art 112.- A los operadores nuevos o reemplazantes se les debe capacitar para realizar las
tareas criticas, ademas se debe registrar y evaluar dicha capacitacion.

Art 113.- Los operadores una vez terminada su jornada de trabajo deben estacionar la
grua horquilla, debiendo cumplir lo siguiente;

- Hacerlo en lugar asignado para ello.

- No obstruir las vias de transito o accesos.

- Dejar la palanca de mando de avance de la maquina en posicién neutro.

- Dejar la grua estacionada con las horquillas hasta topar el suelo, inclinadas hacia
delante.

- Retirar la llave de contacto al estacionar el equipo.

- Dejar accionado el freno de estacionamiento.

CAPITULO 15: MEDIDAS DE SEGURIDAD APLICABLES EN LA CARGA Y
DESCARGA DE GAS LICUADO.

Art 114.- La carga y descarga de gas licuado debe realizarse de acuerdo a lo indicado a
continuacion:

PASO 1.

A. Apague el motor de la grua horquilla y coloque el freno de estacionamiento.

B. Saque el cilindro vacio de la grua horquilla.

C. Cierre la valvula de servicio del cilindro haciéndola girar hacia la derecha (en el
sentido de las agujas del reloj).

D. Desconecte el accesorio hembra de conexion rapida del accesorio macho de
conexioén rapida haciéndolo girar hacia la izquierda (en sentido contrario a las
agujas del reloj).

E. Desconecte el sujetador que amarra el cilindro de propano a la grua horquilla.
F. Saque el cilindro de la gria horquilla usando las técnicas apropiadas para
levantarlo.
PASO 2.

G. Vuelva a instalar el cilindro lleno en la grua horquilla.

H. Levante el cilindro lleno utilizando las técnicas apropiadas para levantarlo y
ubiquelo en la grua horquilla con la clavija de colocacién encajada por completo a
través del orificio de la misma en el aro en el collar del cilindro.

I. Vuelva a conectar el sujetador, asegurese de que éste sujete el cilindro
apropiadamente.

J. Asegurese de que la manguera de propano no esta cortada o gastada y que la

junta y el arosello (O-ring) se encuentren instalados en el accesorio macho de

conexion rapida.

Conecte y ajuste los accesorios de conexion rapida macho y hembra.

Lentamente, abra la valvula de servicio del cilindro girandola hacia la izquierda (en

sentido contrario a las agujas del reloj).

rx
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M. Asegurese de que el cilindro o la manguera del propano no sobrepase los lados o
la parte trasera de la grua horquilla.

N. Asegurese de que el cilindro de propano esté apropiadamente sujetado para
impedir su movimiento o desplazamiento.

O. Encienda el motor y reanude la operacion.

IMPORTANTE

¢ Nunca intente cambiar un cilindro si usted no ha sido capacitado adecuadamente
para hacerlo.

e Use protectores para los ojos (antiparras) y guantes apropiados (cabritilla) cuando
realice actividades con propano; inclusive cuando conecte o desconecte un
cilindro.

e Evite tener contacto con el propano liquido ya que puede causar quemadura por el
frio o congelacion.

¢ No almacene los cilindros ni estacione la gria horquilla en areas de calor excesivo
o cerca de fuentes de ignicion.

e LEY DE TRANSITO 18290, Articulo 50.- Todo vehiculo que transite sin llevar la
placa patente respectiva, sera retirado de la circulacion por Carabineros o
Inspectores Municipales, para ser puesto a disposicion del Juzgado de Policia
Local que corresponda. Articulo 101.- Los conductores y los peatones estan
obligados a obedecer y respetar las sefiales del transito.

INCUMPLIMIENTOS

Todas las infracciones a las normas contenidas en el presente reglamento seran
sancionadas con multas, a beneficio de Corporaciones o Fundaciones, de Derecho
Privado, sin fin de lucro o instituciones educacionales, culturales o deportivas igualmente
sin fin de lucro. Las multas que puede cobrar la respectiva ADMINISTRACION del
MERCADO LO VALLEDOR por cada incumplimiento de cualquiera de las obligaciones del
presente Reglamento, en la forma y plazo establecidos para cada caso, sera igual a un
minimo de 2 y un maximo de 200 UTM, sin perjuicio de ser el vehiculo trasladado o
conducido al corral existente dentro del MERCADO LO VALLEDOR, dando derecho al
infractor la restituciéon del mismo contra la certificacién del pago de la multa aplicada.
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ANEXO 1
NORMA DE TRANSPORTE DE BINS

R

3 BINS LLENOS 4 BINS VACIOS
@
Circular con a horquilla No circular con
315 - 20 cm del suelo la carga alta
ANEXO 2

PROHIBICIONES

EN LA OPERACION DE GRUAS HORQUILLAS

NO USAR CELULAR
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ANEXO 4

FORMULARIO DE REVISION DIARIA

LLENAR AL COMENZAR CADA TURNO

Operador.___.__ .

Mapsrale . oL fmeas 0 L

Lectura del Cuenta Hora al comenzar el turmo

INSPECCION VISUAL CONFORME

Sl NO

Nivel Aceite Motor

Agua Radiador

Combustible

Agua bateria-nivel

Aceite Sist. Direccion

Aceite Sist. Hidraulico

Aceite Transmision

REVISION OPERACIONAL - ONFORME

Sl NO

Freno de estacionamiento

Frenos de Servicio

Direccion

Mecanismo de Elevacion

Mecanismo de Inclinacion

Caja de Cambios

Instrumentos Indicadores

Elevacion horquillas al maximo

Inclinacion horquillas al maximo

LLENAR AL TERMINAR EL TURNO

Observaciones: ...

Lectura del Cuenta Hora al terminar el turno

Observaciones o Comentarios. ...

Firma del Operador

Firma del Supervisor
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A: DEPARTAMENTO PREVENCION DE RIESGOS MERCADO LO VALLEDOR

YO,

Apellido Paterno: Apellido Materno

Nombres

Operador de Grua Horquilla que transita dentro de LO VALLEDOR, por el presente acuso
recibo de una copia del REGLAMENTO DE SEGURIDAD PARA LA OPERACION DE
GRUAS HORQUILLAS, y declaro que lo he leido, que entiendo su contenido y que, a
partir de esta fecha, estoy sujeto a todas las disposiciones establecidas en este
Reglamento, asi como también, a las futuras enmiendas o modificaciones que del mismo
se hagan.

Firma Rut

Cargo

Fecha: de de 20

Este acuso de recibo serd considerado parte integrante de su carpeta individual de
antecedentes.
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