e 7 hi b T, Ca i B AR T s DR o | o sl FE O

(11 cuuu

Ano3 » N°9 o julio 2011  Distribucion Gratuita

6 de cada 10 chilenos

I -
- e o e
Jﬂ Py 1 5 T %
\
l fl |

[ RADIOGRAFIA de la OBESIDAD en CHILE J

 Iniciativas de| P7-8-9  Mdiosalacomidachatarra P10-11
alimentacion sana encolegios prevencion de dmgas (1]
Lo Valledor. T




SUMARIO

pags.

3 Editorial

4 Reportaje / El gordo chileno
7 Reportaje / Un cambio de actitud

1 U Actualidad / Asegurando la salud de los nifios

1 2 Crénica / Todos por un Chile saludable

de Riitalnlstracicn de 1 Cantial da Actualidad / Plan piloto de trazabilidad se extendera a otras hortalizas

Abastecimiento Lo Valledor. Se
distribuye de manera gratuita y es

La revista “Nuestro Mercado" es
editada por acuerdo del H. Consejo 1 4

de circulacién interna.
Conssio de Adililstracion Ceitial 1 ﬁ Campafia contra las drogas / Inférmate y decidete
Abastecimiento Lo Valledor:

Victor Cornejo, Presidente.

Gonzalo Bravo
Luis Castro <icx "
Luis Diaz 1 8 Noticias / Escuela de fatbol

Juan Eduardo Garate
Marcelo Gonzélez

Francisco Paillacan
Eduardo Valdés 1 g Avances / Més servicios con valor agregado
Director Revista:

Luis Castro

(L:L‘l::;n ées:lgltonalz 2 1 Nuestra Gente

Gonzalo Bravo
Manuel Rojas

g;?:;]fems' fetoyprostiedin 22 Nuestra Gente / Julia del Carmen Gémez. Emprendimiento, familia y champifiones

Puntonorte Disefio, Publicidad y
Comunicaciones

B;‘,ﬁgaﬁﬂﬂ;a 23 Nuestra Gente / Los Mefique. Tres generaciones de comerciantes

02| mercado



EDITORIAL

Incentivando la comida sana

El Mercado Lo Valledor tiene como objetivo transformarse en un
agente activo de la promociéon de alimentacién saludable en nifios
y jovenes. Y qué mejor que incentivando el consumo de frutas y
verduras, alimentos no procesados que proveen las vitaminas esenciales
para el organismo.

Desde hace tres afos, Lo Valledor ha dado pasos importantes en este
sentido: es parte del directorio de la Corporacion 5 al dia, que promueve
el consumo de cinco frutas diferentes en una jornada; ha trabajado con
el Ministerio de Agricultura para avanzar en la oferta de alimentos
inocuos, y mantiene una alianza estratégica con la carrera de Gastronomia
de Inacap para la promocién de una cocina sana.

Adicionalmente, desde hace un par de afos en el marco del Programa
de Responsabilidad Social Empresarial, RSE, ha desarrollado diversas
iniciativas de alimentaciéon saludable en la Escuela Lo Valledor. De
ellas, la méas importante por su permanencia, es la mantencion de un
kiosco verde, donde alumnos de octavo béasico venden frutas donadas
por Lo Valledor a muy bajo costo. Esto permitid, entre otros objetivos,
erradicar el consumo de comida chatarra al interior del establecimiento
educacional.

Siguiendo con el compromiso de promocion de la alimentacién sana,
hemos dedicado una parte importante de este nimero de la revista
Nuestro Mercado a estas materias. Entre los reportajes se cuentan
una radiografia de la obesidad en Chile que muestra el estado del
arte de este problema de salud publica, y un recuento sobre las
iniciativas publicas y privadas que buscan combatir esta problematica.
También hemos querido ahondar en el Proyecto de Ley sobre rotulado
de alimentos, méas conocido como “Ley del Super 8", que tras los
sucesivos tramites legislativos, incluido un veto presidencial, amenaza
con guedarse entrampado.

Como el principal mercado hortofruticola mayorista del pais, tenemos
el deber de contribuir a cambiar los habitos de consumo de la poblacién
chilena. Y es por ello, que nos hemos autoimpuesto como objetivo,
realizar todas las iniciativas que estén a nuestro alcance para sequir
promoviendo una alimentacién saludable, en la que el consumo de
productos hortofruticolas sea un pilar importante.
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El afio 2004 la Organizacion Mundial de la
Salud, OMS, declar¢ a la obesidad como
la "epidemia del siglo XXI", Seis afios méas
tarde en Chile, segtin la Encuesta Nacional
de Salud 2009-2010, un 64,5% de la
poblacion entre los 15 y 64 afos tiene exceso
de peso y un 22,4% de la poblacién menor
de seis afios tiene sobrepeso y un 9,4% es
obeso.

¢Coémo una persona llega a tener sobrepeso? Segun el doctor
Manuel Moreno, nutriélogo del Centro de Cirugia Digestiva
UC, los principales factores del aumento de peso son “el
reemplazo de una vida activa por mas tiempo sin actividad
fisica o mayor tiempo sedentario, sumado a una mayor ingesta
de calorias, en comidas o alcohol, y un desorden en los horarios
de alimentacion”. Entonces, el 25,1% de los chilenos que
tienen obesidad se explica, en gran medida, porque solo 1 de
cada 10 chilenos realiza actividad fisica. El 88,6% de la
poblacion es sedentaria, es decir realiza menos de 90 minutos
de actividad fisica a la semana.

La mala alimentacion de los chilenos se suma
al sedentarismo. Segun el Instituto de Nutricion
y Tecnologia de Alimentos, INTA, de la
Universidad de Chile, sélo se consumen siete
kilos de pescado al afio y 166 gramos de
frutas o verduras diarias, cuando lo
recomendado por la OMS es 400
gramos al dia. "lLa gente esta
comprando mucha comida

preparada, la que generalmente
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posee cantidades altas de grasa y sal. Por otro lado, se come
mucho pan y pocas frutas y verduras. Ademas, se consume
mucha comida rapida, que podria autorizarse si fuera una vez
cada dos o tres semanas, pero cuando sustituye el almuerzo
varias veces a la semana es natural que las personas engorden”,
explica el doctor Moreno.

Esta situacion se agrava porque los chilenos creen que tener
sobrepeso no significa estar enfermo, siendo que conlleva
graves problemas de salud (ver recuadro). “La gente no cree
que es una enfermedad. Pero estar obeso es estar enfermo,
porgue es un estado inflamatorio crénico que afecta muchos

N A

organos”, explica la nutriéloga de la Clinica Alemana, Vivian
Rybertt. “Las personas con sobrepeso no lo toman en serio,
no consideran gue hace dafio, especialmente en el caso de
los nifios, donde aun un nifio gordito esta sano”, detalla la
nutridloga.

La poca actividad fisica, los malos hébitos alimenticios y la
poca conciencia de la gravedad de la obesidad lleva a que las
personas comiencen a subir de peso y terminen obesas, lo
que implica que “aumenta su grasa corporal, no sélo debajo
de la piel, sino que entre los érganos y en el interior de algunos
de ellos”, como explica el doctor Manuel Moreno.

\g Los riesgos de la obesidad

/ El exceso de peso y el sedentarismo son peligrosos para la salud y para la calidad de vida de las
ot personas porque provocan enfermedades cronicas no transmisibles, es decir enfermedades que

n las que afectan al
. Pueden provocar
discapacidad y muerte pr oo por ejemplo, los

infartos al corazon,

- Diabetes tipo 2: Las personas con esta enfermedad tienen
una concentracion de azucar en la sangre mas alta de lo
normal. Esto genera una alteracion en el funcionamiento
de su vision, nervios, rinones, que son los érganos que
permiten liberar sustancias que pueden enfermar a través
de la orina, y otros érganos del cuerpo. En Chile esta
enfermedad aumento desde el 2003 hasta el 2010 de 6
a 9% de la poblacién total del pafs.

- Hipertension arterial: La presion arterial, o sea la fuerza
o presion que ejerce la sangre contra las paredes de las
arterias, aumenta a niveles anormales. En adultos una
presién normal es la que se encuentra bajo 140/90 mm Hg
(milimetros de Mercurio) y una hipertensién es cuando
supera 140/90 mm Hg, en dos o mas tomas de presién.
La hipertension es muy peligrosa porque aumenta los riesgos
de enfermedades cardiovasculares, es decir al corazén y a
los vasos sanguineos.

/ duran para toda la vida y que no son contagiosas. Entre ellas estan:

- Cancer: Es una enfermedad que se caracteriza por un
crecimiento anormal de células que dafian érganos v tejidos
del cuerpo humano. En Chile los canceres més comunes
en las mujeres son el de vesicula biliar, mama, estémago,
pulmén y colon. En los hombres, el de estomago, pulmén,
prostata, vesicula biliar y es6fago.

- Osteoporosis: El sedentarismo puede estimular esta
enfermedad de los huesos provocada por la
desmineralizacion ¢sea, es decir por la pérdida de minerales
como el calcio y el fésforo, que mantienen nuestros huesos
firmes y sanos. La osteoporosis provoca fracturas de
vértebras, mufieca, costillas y humero, derivando en invalidez
temporal o permanente, la dependencia en terceros e
incluso la muerte.

- Artrosis: La obesidad es el factor de riesgo més importante
de algunos tipos de artrosis. Esta enfermedad afecta las
articulaciones sinoviales, o sea que dana los cartilagos que
unen dos o mas huesos y que nos permiten realizar
movimientos amplios, como doblar las rodillas o los codos,
y provoca mucho dolor e incluso invalidez.

Fuente: Minsal
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Los niios obesos Los advultos obesos
e 22,9% de los nifos tiene sobrepeso y el 9,4% ¢ 39,3% de los chilenos tienen sobrepeso. El 30,7% de las

es obeso. mujeres son obesas y en los hombres 19,2% padecen esta
¢ No realizan actividades al aire libre, suelen enfermedad.

estar en sus casas viendo television o en el B8 e Realizan trabajos sedentarios donde no deben levantarse.
computador. : Utilizan el auto o el trasporte publico sin caminar mas de
e No comen ensaladas y sus dietas estan una o dos cuadras diarias. Suelen saltarse las comidas y
marcadas por el pan, los tallarines, el arroz y comer pocas veces en grandes cantidades, ademas
los dulces. no realizan actividad fisica.
* No tienen conciencia de lo mal que les hace 0 més panes diarios, no consumen frutas
comer mucho azucar o grasas, son sus padres y verduras y su dieta es alta en
los responsables de su alimentacion y de su carbohidratos y grasas.
sobrepeso.

:Usted tiene

sobrepeso?

No basta s6lo con sentirse un poco gordo, existen formas de  b. Medir la Circunferencia de Cintura:
saber si se tiene sobrepeso y cuan grave es. Los dos métodos  Es la medicién que se realiza en hombres y mujeres adultos

mas utilizados son los siguientes: porque la acumulacion de grasa abdominal aumenta el riesgo
de padecer enfermedades cardiovasculares, y para evaluar
1. Calcular el indice de Masa Corporal (IMC): este riesgo en personas con un Indice de Masa Corporal menor

Este indice es la relacién que existe entre la altura y el peso.  a 35 kg/m2, se mide la circunferencia de cintura de acuerdo
Se calcula dividiendo el peso total por la estatura elevada al ~ a la siguiente tabla.
cuadrado de personas mayores de 15 afnos.

IMC = Peso (kg)
Estatura2 (m 2)

Ejemplo:

Juan pesa 98 kilos y mide 1,72 mts.

IMC de Juan = 98 kilos /(1,72 x 1,72) mts2
IMC de Juan = 98 kilos / 2,9584 mts2

IMC de Juan = 33,12

Una vez obtenido el resultado, se compara con la tabla de
niveles.

Riesgo
(de enfermedades
Valor IMC Estado cardio vasculares)

ue 18,5 Bajopeso Bajo
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Iniciativas para promover la alimentacion sana

Un cambio de actitud

La obesidad es una enfermedad que afecta al 25,1% de los chilenos y para curarla lo més efectivo es la vida saludable. No
es un caro y complejo tratamiento, simplemente significa cambiar el estilo de vida, remplazando el control remato por las
zapatillas y, las frituras y masas, por frutas y verduras.

Suena sencillo, pero significa un cambio complejo para muchas familias. Por esto han surgido diversos programas gque buscan

educar a los ciudadanos, crear conciencia y entregar herramientas para que las personas puedan tener una mejor calidad
de vida.

Corporacion baldia

ﬁ INNOVAND( PARA UNAVIDA s
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Casino del Colegio Institucion Teresiana

Programa de Optimizacion de la Alimentacion
y Nutricion del Trabajador, PROAT ___
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Proyecto de Ley de Alimentacion Saludable

ASEGURANDO LA SALUD
DE LOS NINOS

ace mas de tres afos gue ingreso al
Congreso el proyecto de ley sobre
rotulado de alimentos, mas conocido
como “Ley del Super 8", una iniciativa
impulsada por el senador Guido Girardi
(PPD), que busca combatir los altos
indices de obesidad infantil, a través de
restricciones en el rotulado, publicidad
y comercializacion.

El proyecto —tal como fue aprobado en el Congreso- busca
que todos los productos que sean considerados altos en algun
descriptor nutricional, como azucar, sal o grasas, deben
advertirlo en el etiquetado. Tampoco podrén comercializarse
en colegios y universidades y se restringe su publicidad para
menores de 14 afnos. Por otro lado, se establece que los
médulos de educacion fisica en los colegios aumenten de dos
a tres en la semana.

En un comienzo, el proyecto apuntaba a regular el etiquetado
de los alimentos a través de un seméaforo nutricional, sin
embargo, durante la discusién parlamentaria sufrié diversas
modificaciones, eliminandose el seméforo, pero agregando
otros ftemes como la prohibicién de regalar juguetes por la
compra de un alimento.

Los articulos de la discordia
La discusion del proyecto no ha estado exenta de polémica.
Por un lado estan las empresas y las asociaciones gremiales

que las representan, como Chile Alimentos y la Sociedad de
Fomento Fabril, Sofofa, quienes han esgrimido que éste es

10| merdado

excesivamente regulador, mientras, los consumidores
representados por Conadecus, avalan la iniciativa.
La Sofofa sostiene que varios de los alimentos que se
comercializan actualmente tienen uno o mas indicadores
“altos”, lo que en la practica significaria que un 80% de los
productos que se venden envasados en el supermercado
deberfan incluir la advertencia en su etiquetado.

Otros de los puntos criticados es la restriccion de venta en
universidades. Quienes rechazan este articulo, sefialan que la
mayoria de los estudiantes son mayores de edad, por lo mismo,
pueden beber alcohol o fumar. Entonces resultarfa paradéjico
que no pudieran decidir por si mismos si consumen un producto
alto en grasas como un chocolate o papas fritas dentro de la
universidad.

La restriccion de la emision de publicidad de alimentos altos
en alguno de los descriptores definidos antes de las 22 horas,
afectarfa a la promocién de sucedaneos de leche materna,
tales como leche en polvo y suplementos infantiles, medida
gue ha sido rechazada por distintos parlamentarios y por el
Ejecutivo.

El veto presidencial

Las comisiones de las bancadas del Senado y Diputados
acordaron despachar el proyecto para que el Ejecutivo ejerciera
el derecho a veto en los articulos donde no hay consenso en
un plazo de 30 dias. El rechazo de la Cédmara Baja al proyecto
imposibilité convocar a una segunda comision mixta que
revisara y modificara el texto. Por lo tanto, era la Unica via
posible para darle viabilidad al proyecto de ley.



El veto presidencial necesita la aprobacién de ambas Camaras,
lo que ha originado un extenso trabajo de debate y
negociaciones, entre, el gobierno, representado por el ministro
de Salud Jaime Manalich y los parlamentarios, liderados entre
otros, por los senadores Girardi, promotor de la iniciativa y
Francisco Chahuan de Renovacién Nacional.

Se sabe que hay consenso en por lo menos tres aspectos:
levantar la prohibicion de venta en establecimientos de
educacién superior; eliminar la prohibicién de publicitar
sucedaneos de la leche materna para permitir que la leche en
polvo y suplementos infantiles puedan ser promocionados. Y
el tercer punto es focalizar las campafias de promocién de
vida saludable a la educacién preescolar, bésica y media. No
obstante, el Ejecutivo habla manifestado su intencién de
modificar otros articulos tales como eliminar la obligatoriedad
de elevar las clases de Educacién Fisica en los colegios para
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Campana Elige Vivir Sano

T0D0S POR UN CHILE
SALUDABLE

| 20 de marzo la Primera Dama, Cecilia
Morel, dio el puntapié inicial a la Campana
“Elige Vivir Sano”, una iniciativa
gubernamental con apoyo del sector
privado, que busca cambiar los habitos
de alimentacién y fomentar la actividad
fisica en los chilenos.

Tras revisar los resultados de la encuesta Nacional de Salud
2009-2010, la Primera Dama se puso como misién luchar
para revertir algunas de sus cifras. La medicion arrojé por
ejemplo, que los sectores mas vulnerables de la poblacion
son los gue registran los mayores indices de obesidad.
Sin ir mas lejos entre quienes tienen menos de ocho afnos
de escolaridad, el 76,4% de las personas tiene sobrepeso.
Mas aun, el 65,4% de los chilenos entre 15 y 64 afios
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Pauline Kantor, coordinadora general de Elige Vivir Sano y el Ministro
Joaquin Lavin acompanan a la primera dama en esta actividad.




tiene exceso de peso, y nueve de cada diez personas, son
sedentarias.

Por otro lado, las personas con sobrepeso aumentan
considerablemente las probabilidades de padecer enfermedades
cardiacas. Y en Chile, esta cifra no es menor, puesto que
anualmente fallecen 7.600 personas por problemas circulatorios
cardiacos y 7.000 por accidentes cerebrovasculares.

La primera dama junto a lker Casillas, arquero del Real
Madrid y capitan de la seleccion de futbol de Espana.

Los pilares del Programa

Elige Vivir Sano se basa en cuatro pilares: Alimentacién
Saludable, actividad fisica, disfrutar en familia y vivir el aire
libre. El objetivo de ellas, es lograr que los chilenos cambie

sus habitos y esto lleve a un mejor desarrollo fisico y mental,
gue signifique finalmente ser mas felices. “Una vida sana
influye no sélo en nuestro estado fisico, afecta también nuestro
estado de &nimo, repercute en las relaciones con los demas
y previene enfermedades fisicas y sicol6gicas”, sefiala Cecilia
Morel, Embajadora de Elige Vivir Sano.

Dentro de las lineas de accién, el programa cuenta con una
amplia oferta programética en materias de vida saludable,
con mas de 355 iniciativas.

Por otra parte, desde marzo esta disponible el portal web
www.eligevivirsano.cl, que provee de informacion completa
y sencilla a la ciudadania. En este sitio se pueden encontrar
publicadas, recetas de cocina saludable, consejos para leer las
etiquetas de los alimentos, articulos sobre obesidad, mapa y
ubicacion de ferias libres y articulos sobre los beneficios de la
actividad fisica, entre muchos otros temas relacionados con
los pilares de la campana.

Algunas de las iniciativas que forman parte del proyecto son
la acreditacion de 147 lugares de trabajo como entornos
saludables por el Ministerio de Salud en 2010; 62 ferias y
exposiciones que ofrece el Ministerio de Agricultura para todas
las familias; el incremento de 155 mil beneficiarios de los
programas del Instituto Nacional del Deporte a 1.246.000 en
2014, la construccién de 40 polideportivos en tres afos y el
diseno y elaboracién de las bases de licitacién de la Junaeb,
del Ministerio de Educacion. De hecho, los Ministerios de
Educacion, Salud, Agricultura y el Instituto Nacional del Deporte
tendran un rol clave en el programa.

Para el 2011, el programa contempla una inversién de 3.600
millones de pesos, monto aportado principalmente por el
sector privado, y que financia el lanzamiento de la campana
y sus actividades asociadas en todo el pals. A ello se suman
los programas especificos de cada ministerio que se enmarcan
en Elige Vivir Sano.

p
Elige
Vivir
sano

¢ 100 corridas

¢ 100 cicletadas

e Construccién de 40 Polideportivos

* 155 mil nuevos beneficiarios de los programas del Instituto
Nacional del Deporte

e Disefio y elaboracion de nuevas bases para la Junaeb

Las actividades para 2011-2014
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Ferias libres comercializaran zanahorias y lechugas certificadas

lan piloto de trazabilidad se

extendera a

Hortalizas certificadas y clientes que
podran saber quién es el agricultor y
qué productos se le aplicaron. Ese es
el objetivo del Sistema de Inocuidad
y Trazabilidad, que comienza a
implementarse en las ferias libres con
las lechugas escarolas y las
zanahorias.

uando una duena de casa compre lechugas
o zanahorias con “sello verde” en la feria
de su barrio sabra gue el productor esta
certificado. Desde la semilla hasta la venta
del producto tendrén un seguimiento y,
ademas, la clienta podra ver en un portal
en internet todo el proceso de esa lechuga
escarola, que luego pondra en su mesa.
“Nos fijamos mucho en la calidad, la
inocuidad y en la sanidad de los alimentos cuando los
exportamos, pero no hemos puesto la suficiente atencion en
la calidad de los que consumimos los propios chilenos. Con
este plan piloto se estd dando un paso muy importante en
esa direccion”, destacd el Ministro de Agricultura, José
Antonio Galilea, explicando la motivacién de este proyecto
que pretende ampliarse a todas las hortalizas para asegurar
al consumidor la inocuidad del producto que compra, contando
con una certificacion de trazabilidad.

Este plan piloto del Sistema de Inocuidad y Trazabilidad, SIT,
fue lanzado por el Ministro Galilea, en el Mercado
Lo Valledor. Gracias al SIT el canal de comercializacién de las
ferias libres sera méas profesional. En una primera etapa 14
agricultores de las comunas de Colina y Lampa y mas de 30
comerdantes de ferias libres en la Regién Metropolitana, seran
capacitados en el funcionamiento del Sistema de Inocuidad y
Trazabilidad para identificar toda la trayectoria del producto,
desde que es cultivado hasta que llega a su puesto en la feria.

14 me'r‘éodo

otras hortalizas

José Antonio Galilea, Ministro de Agricultura

PN

Presentacion de productos con trazabilidad

En el circuito de trazabilidad, los vegetales seran trasladados
desde los centros productores ubicados en Colina y Lampa hasta
la Central de Abastecimiento Lo Valledor, que fundionara como
punto de acopio, packing y centro de operaciones del SIT.

“Siempre vamos a estar con las ferias libres y los pequefos
agricultores, por esto hicimos un compromiso de hacer una
calle verde, donde lleguen todos los productos con trazabilidad,
inocuidad y certificacién”, explica Victor Cornejo, presidente
del Consejo de Administracién del Mercado Lo Valledor.



La Asociacion de Ferias Libres, ASOF, es la pieza clave para
el éxito del SIT, porque existen més de 900 ferias entre Arica
y Aysén, y el 70% de los chilenos compra ahi sus frutas y
verduras. Por esto, Héctor Tejada, presidente de ASOF, considera
gue “esta es la innovacion més importante que hemos realizado
y se podria decir que habra un antes y un después en la
comercializacién de frutas y verduras”.

Tejada explica que las ferias deben “entregar productos de
mayor calidad y con un répido proceso, porque el publico se
va poniendo mas exigente”. Por esto, las alianzas son
fundamentales para que un proyecto como el SIT se lleve a
cabo. Este plan piloto tiene el apoyo econémico de la Fundacion
para la Innovacion Agraria, FIA, dependiente del Minagri, que
entregara el 75% del financiamiento.

“Nuestro rol es de gatillar la innovacion y nuestro interés es
que sea exitoso, por esto no sélo ponemos el dinero, sino
también un equipo profesional que acompana el proceso de
implementacion del piloto” explicd Fernando Bas, subdirector
del FIA.

La asociacion entre instituciones hace posible este proyecto:
La Fundacion Chile realizard los andlisis de laboratorio que
acreditara la inocuidad de los productos y la Corporaciéon 5
al dfa dictara talleres a los feriantes sobre alimentacion
saludable, una dieta balanceada, manipulacién de alimentos
y contaminacién cruzada.

Ministro Galilea explica detalles del proyecto.

insumos que se utilizan.

e Aseqgura la calidad y certifica el producto.

e

La trazabilidad es un conjunto de procedimientos y controles en el proceso productivo de un alimento y de los
La aplicacion de sistemas de trazabilidad en frutas y hortalizas tiene los siguientes beneficios:

» Es una poderosa herramienta de comercializacion porgue se aplica en todo el mundo.

» Entrega informacion valiosa dentro de las empresas gue intervienen en las diversas fases productivas.
* Amplia el horizonte de mercados internacionales a los que es posible acceder.

* Permite localizar répidamente el origen de un alimento que pueda estar contaminado.

» Facilita la definicion de responsabilidades frente a una emergencia sanitaria.

Es la condicién de los alimentos que garantiza que no causaran dafio al consumidor cuando se consuman.
Los alimentos inocuos estan exentos de sustancias quimicas y microorganismos que puedan afectar la
salud de los consumidores.
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PERMITAS QUE ESTO TE PASE!

ajo el lema “la droga te borra” en julio
parte con varias novedades la segunda
campana “Dile no a la droga”. Si bien,
la anterior buscé llamar la atencién
frente a este problema, esta segunda
etapa se focalizara en las consecuencias
del consumo de drogas y en la entrega
de informacion.

Una segunda novedad, es que en el marco del programa
de Responsabilidad Social Empresarial, RSE, que desarrolla
el Mercado en la Escuela Lo Valledor de Pedro Aguirre
Cerda, se realizard una campana de sensibilizacion e
informacién de consumo de drogas que apunta
principalmente a nifios de séptimo y octavo basico.

Las cifras

Lo primero que hay tener en cuenta, es que el consumo
de drogas, ya sea pasta base, marihuana y cocaina, es
un problema que afecta a la sociedad en su conjunto
del cual ninguna institucién esta libre. Mas adn Lo
Valledor, si se toma en cuenta que es una verdadera
ciudadela por donde circulan més de 30 mil personas al
dia. De ahi la necesidad de poner una voz de alerta sobre
este tema.

Segun cifras del Consejo Nacional para el Control de
Estupefacientes, Conace, en 2008, cuatro de cada diez
hombres consume marihuana y uno, cocaina. Mientas dos
de cada diez mujeres es consumidora de marihuana. Si se
analiza por edad, los resultados arrojan que el principal
consumo de drogas —pasta base, cocaina y marihuana-, se
da entre los 19 y 44 afios, un rango generacional bastante
amplio.
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Los efectos del consumo

Marihuana

Al consumir marihuana las personas se sienten
confundidas, con los movimientos lentos y con
mucha ansiedad. Si una persona consume varias
veces le costara concentrarse y no podra memorizar
bien, el corazén le latira mas rapido y puede tener
varios resfrios y mucha tos. -
Pasta Base

La pasta base es muy peligrosa porgue una vez
que se consume es muy dificil dejarla. Sus efectos
son muy fuertes y muy rapidos, hace que las
personas estén excitadas vy llenas de energfa.
Luego, rdpidamente, produce una gran
angustia, depresion y pena, entonces para
evitar estas malas sensaciones las personas
vuelven a consumir. Si se consume varias veces
produce nauseas, vomitos y pérdida de peso,
ademas se pierde la memoria y la capacidad
de concentracién.

Cocaina
Es peligrosa porque produce un bienestar inicial .
seguido por mucho cansancio, ganas de estar
solo, irritabilidad y una conducta impulsiva que
lleva a tratar muy mal a las otras personas.
Quienes consumen cocaina son agresivos y | _ ¢
tienen ataques de pénico, como si alguien los % #-h s
persiguiera. Pierden la memoria y no se pueden i 2k
concentrar. Ademas, pueden tener : 4

temblores en las manos, problemas o

respiratorios y al corazon. LA D& : ' ?a



Tu Eres mAs INTELIGENTE

iDILE NO A LA DrROGA!

Algunas consecuencias

* Siete de cada diez consumidores presenta graves problemas de convivencia
con sus familias.

* Un consumidor de droga comienza a gastar el dinero de su familia para
saciar su adiccién. En promedio puede gasta 205.369 pesos al mes.

* EI 27,4% de los accidentes laborales se deben al uso de drogas y alcohol.

* E1 17,8% de los consumidores de droga son despedidos de sus trabajos.

* Seis de cada diez presos era consumidor de drogas al cometer el delito
* Ocho de cada diez detenidos en las comisarfas es consumidor de drogas. ;

La droga en los ninos *

Muchas veces los padres sospechan que su hijo o hija puede estar
consumiendo drogas. No obstante, hay ciertas sefiales de alerta que
podrfan confirmar la sospecha -el descubrimiento de accesorios para
el consumo de marihuana, como papelillos, pipas y gotas para los
ojos- el olor a marihuana en la ropa y la desaparicion de dinero u
objetos de valor de la casa.

Ante una situacién como esta, lo primero es hablar con el hijo o hija,
con una actitud firme pero comprensiva indicandole que el expenmentar
con drogas conlleva riesgos para el organismo y su
vida. Preguntele por lo que esta viviendo y dele
espacio para que se desahogue y ofrézcale su ayuda
en lo que necesite para dejar el consumo.

Si el problema persiste pida ayuda a expertos o centros
especializados o llame al Fonodrogas de Conace
188 800 100 800 desde red fija y 800 22 18
18 desde teléfonos moviles, disponible las
24 horas del dia.

* Informacién extraida de www.conace.cl,
donde puede encontrar mayor informacion.

Tu Eres mAs INTELIGENTE

IDILE NO A LA DrROGAI

$205.369 Ziozmro

Fuente: Paz Cludadana




NOTICIAS

Lo Valledor y la Poblacién Independencia apuestan por el deporte

Escuela de Futhol

n medio de la poblacién Independencia,
ubicada detrés del Mercado Lo Valledor,
todos los martes y jueves la Escuela de Futbol
de la Junta de Vecinos ha vuelto a las canchas,
gracias a que Lo Valledor decidié apoyar esta
iniciativa y promover el futbol entre los nifios
de la poblacion.

En mayo de 2011 German Osorio, preparador fisico, coordinador
de la Escuela de Futbol y de otras actividades deportivas de Lo
Valledor, fue invitado a este proyecto. El objetivo era trabajar en
esta iniciativa, hacerla crecer y vincular a los nifos.

Para este objetivo era fundamental que los padres se
comprometieran y se dieran cuenta que no era sélo por el deporte,

sino que este proyecto busca el desarrollo integral de sus hijos.
Este ha sido un trabajo en equipo entre Lo Valledor, la Junta de

Lo}
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Vecinos, los nifios y los padres. “Los papas estan stper motivados,
hemos tenido reuniones y se les ha contado que la idea es que
el cuerpo técnico acomparie a los chicos y les fomente el deporte”,
explica Osorio.

Paulatinamente la Escuela de Fatbol ha ido creciendo, de 15
ninos que asistian inicialmente hoy son 40 los participantes,
entre 6 y 15 afios, que entrenan todos los martes y jueves de
17 a 20 horas.

Lo Valledor reconoce el valor del deporte en el desarrollo de
los nifios por esto apuesta por un proyecto como la Escuela
de Futbol. “El deporte tienen un valor super importante y el
apoyo que Lo Valledor de la a estos nifios les aumenta su
autoestima, les ensefia a trabajar en equipo y les da nuevas
oportunidades”, comenta el entrenador German Osorio.

ESCUELA == FUTBO




Mas servicios
con valor agregado

Desde fines de 2010 el Mercado Lo Valledor estéa desarrollando
un programa de incorporacion de nuevos servicios de valor
agregado para el sector hortofruticula del mercado. El puntapié
inicial se dio con la puesta en marcha de una maquina
limpiadora de papas en los terrenos del ex matadero, que
posibilita ofrecer un producto limpio y competitivo para
responder a las cada vez mas exigentes demandas de los
consumidores.

Este afio, en el marco de este programa, comenzara el proximo
semestre la construccién de una Camara de Maduracién para
bananos, paltas, chirimoyas y kiwis, la que permitira que los
comerciantes vendan su mercaderia directamente de las camaras
de frio, optimizando los tiempos de gestion.

La Camara estara ubicada al lado del Patio 6 y el inicio de su
construccién esta proyectado para comienzos del segundo
semestre. En una primera etapa contaré con una capacidad
para almacenar 7.000 cajas, para aumentar paulatinamente
su capacidad hasta llegar a 35.000 cajas.

Una vez que este proyecto se inicie, comenzaran a evaluarse
nuevas alternativas para continuar con el programa de
incorporacién de servicios de valor agregado que podran
utilizar la comunidad de Lo Valledor vinculada al rubro

hortofruticola.
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El look definitivo
de tres calles

Tras seis meses de trabajo intensivo,
las calles 3, 4 y 6 ya lucen una cara
definitiva, en el marco del Programa
de Repavimentacion Permanente
impulsado por el Consejo de
Administracion de Lo Valledor, que busca
reinvertir el excedente en mejoras de
infraestructura para elevar los estandares
del recinto.

Las tres calles fueron repavimentadas
y se realizaron trabajos de
alcantarillado y electricidad, lo que sin
duda ya estd impactando
positivamente en la calidad de vida
de los comerciantes y usuarios que

circulan por el sector.

Techumbre moderna

En noviembre de 2010 el mercado sufrid un incendio que afect6 a diez
locales comerciales, algunos de los cudles ya se estan reconstruyendo. El
Consejo de Administracién de Lo Valledor vio en esta crisis una oportunidad
para seguir en la senda de la modernizacién del recinto. Por ello, a mediados
de junio se inici¢ la construccién de una estructura envolvente en el sector
afectado, la que tendré un doble objetivo: modernizar y homogeneizar las
fachadas de los locales y dotar de techos térmicos que los aislen del frio y
de la lluvia. El proyecto se implementara por etapas y la primera se levantara

al centro del sector afectado.
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Julia del Carmen

Emprendimiento, familia y champifiones

ace once afos Julia del Carmen Gomez Solis  En los locales de Julia del Carmen, trabajan once personas y
al fin pudo arrendar su primer local. Desde el ~ con sus trabajadores Julia, su hijo David y su marido, conforma
afio 93 habia hecho varios intentos de trabajar  un equipo. “A los chiquillos siempre les converso, y cuando
en Lo Valledor. Primero, con su hermana Miriam hacemos reuniones yo le digo que este es un equipo y todos
hicieron una sociedad, la que después de unos  tenemos que participar. Yo atiendo y no me gusta que haya
anos tuvo que dejar para ir a cuidar @ su mama diferencias, porque uno no lo puede hacer todo sola, ellos se
que estaba enferma. esfuerzan y tenemos una relacion bien estrecha”, habla con

carifio de la gente con que trabaja todos los dfas.
Luego, lo intenté por segunda vez. Magaly, otra de sus ocho
hermanos, le cedi6 un espacio en su local para que Julia
vendiera sus productos. “El negocio comenzo a prosperar y
ahi me atrevf y arrendé un local chiquitito”, recuerda Julia a
sus 57 anos.

La tercera es la vencida, por lo menos asi fue para Julia, porgue
arrendar este local fue el primer paso de un préspero negocio.
Al comienzo vendia platanos, tomates, paltas y limones, pero
las ventas no iban tan bien como esperaba, y ahf surgié una
oportunidad: los champifiones. “Como comerciante uno
siempre tiene que estar atenta a qué es lo que se esta
vendiendo, y yo vengo de familia de comerciantes, mi abuelita
era comerciante, mi papa era comerciante. Entonces vi una
oportunidad en los champifiones, y con otra de mis hermanas,
convencimos a la Magaly, ella fue stper importante, un gran
apoyo”, comenta esta empresaria.

Su familia también ha participado de este negocio, Julia esta
casada hace 29 afos y tiene tres hijos, David de 28, Benjamin
de 21y Nicole de 27 afos, que vive en el sur y cuando viene
es de gran ayuda en los locales. Su hijo mayor ha sido un gran
apoyo y fue su mano derecha al comenzar el negocio. El afo
2005 su marido, que también arrendaba un local en el
Mercado, decidi6 sumarse al local de su mujer y tuvieron uno
de los mejores afios, donde se consolidaron en la venta de
champifiones y fueron diversificando su empresa. Hoy tienen
cinco locales con venta de diversos productos congelados,
champifiones y conservas.
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Los Menique

Tres generaciones de comerciantes

n una esquina, un gran letrero en el local 125
los anuncia: Comercializadora Menigue S.A., ahi
tres generaciones trabajan juntas y han sacado
adelante un préspero negocio. Sergio es la
segunda generacion que se hace cargo de la
empresa familiar, lo acompafan sus tres hijos y
su padre Enrique, de 76 afos. Ellos son los
Menique, una familia de Lo Valledor. Son parte del Mercado
desde que existe. Hoy tienen tres locales, en los que trabajan
siete de los nueve hijos de don Enrique. El puesto de Sergio
Mefiigue es de legumbres, que le da continuidad al negocio
de su padre.

Hace mas de 40 anos que Enrique Menique llegé a Lo Valledor
desde la Vega poniente. Alli se instalé y trajo a la familia,
“trabajamos todos juntos, unos aqui y otros alla. Primeros
tenfamos verduras, el fuerte eran los porotos verdes, y después
empezamos a vender las legumbres y a traer a todos los
chiquillos”, dice sentado en su local.

Sergio Menique tiene 45 anos y, aunque seis de sus hermanos
también trabajan en Lo Valledor, él es quien contintia la labor
de su padre y luego seran sus hijos, que ya trabajan en el local
vendiendo legumbres.

No recuerda el dia que por primera vez fue al Mercado, porque
es parte de su historia y siempre supo que ese era su lugar.

"Yo estudié hasta cuarto medio y cuando termine me vine al
tiro. Siempre me quise venir, porque Lo Valledor atrae y desde
chiquitito tuve una relacién con el Mercado”, explica Sergio,
apoyado en unos sacos de lentejas.

Esta relacion cercana y familiar con la Central de Abastecimiento
se mantiene en el tiempo. Después de 27 afios trabajando en
Lo Valledor y toda una vida recorriendo sus calles, sus hijos
han mantenido ese fuerte vinculo. Cuando nifios le
preguntaban “;papa cuando vamos a Lo Valledor?”. Hoy
son parte del negocio y en ellos Sergio deposita la confianza
para que se hagan cargo, tal cual como él lo hizo. “Ahora les
toca a ellos” dice, mirando con orgullo a sus tres hijos.
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Campana de Inviemo

Vitamina C,
la Mejor Aliada del Inviemno

Combate el resfrio y la gripe,
consumiendo frutas y verduras
ricas en vitamina C.

jPor que es bueno consumir vitamina C?

Aumenta las defensas del organismo previniendo enfermedades.
Favorece la cicatrizacion de heridas y cortaduras.

En los nifios fortalece huesos, tejidos y dientes.

En el largo plazo previene enfermedades cardiacas.

jCuanta vitamina C necesito al dia?

s NINOS: De 30 y 55 mg.
(Una porcién de ensalada cruda + una frutas rica en vitamina C).

® ADULTOS: De 60 a 60 y 90 mg.
(Una porcién de ensalada cruda y dos frutas ricas en vitamina C).

El deficit de vitamina C produce:

Cansancio
@ Irritacidn
Dolor en las articulaciones




