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CONTENIDOS EDICION N° 28

TERCERA EXPOMAYORISTA, retine a feriantes, HUERTOS DE ORIGEN, 100 Agricultores del conve-

almaceneros y comerciantes con las marcas nio Indap Lo Valledor, participaron en EXMA 2017
mds selectas de la INDUSTRIA MAYORISTA.
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LOS MURALISTAS que plasmardn la Historia 50 ANOS DE COMERCIAL CASTRO, entre Los

del Mercado en la estacion Lo Valledor de |a Frutos de Lo Valledor.
Linea 6 de METRO.

REPORTAJE CENTRAL A LA MODERNA E IMBA- " LASATISFACCION DE LA COMUNIDAD ESCOLAR

TIBLE SEGURIDAD de LO VALLEDOR: Guardias POR RESULTADOS DE KIOSKO VERDE EN TRES

peatonales, vigilantes motorizados, camaras ESCUELAS PAC: Tras primer afio de programa

de sequridad y persecucion judicial del delito. nutricional, preparado por 5 al Dia y MM Lo
Valledor. :

ADEMAS EN ESTA EDICION

EXITOSAS CAPACITACIONES DE UBO EN CHEFS MIKEL ZULUETAYY PATRICIO KIOSKO VERDE EN CERRO SANTA LUCIA
6 EXMA 2017 9 ROCO EN STAND DE MM LO VALLEDOR 1 2 POR FERIA INFANTIL“NAMCITO"

BANCO CENTRAL ENSENA A RECAUDA- CAPACITACION Y MODERNIZACION LA ALIMENTACION SALUDABLE, Tema
30 DORES A DETECTAR BILLETES FALSOS. 3 1 de las TELECOMUNICACIONES para 3 mundial en WUWM en ROMA, Italia.

mejorar LA SEGURIDAD.
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| LOVALLEDOR CELEBRO DIA DEL MEDIO LOS HEROES DE LA RECUPERACION AFAMADO CHEF, CARLOVON MOLLEN-
36 | AwBienTE, (37 ALIMENTARIA son de LOVALLEDORy (38 | BROCK, TOMO PARTE EN ENTREVISTA,

dan la dura batalla contra el hambre. “ME GUSTA LO VALLEDOR".
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Lo VALLEDOR

Estamos cumpliendo 49 afos de
vida. Estamos felices y agra-
decidos de ello. Llenos de vigor e
ideas para hacer de nuestro merca-
do un centro que de satisfaccién a
todos nuestros usuarios, vendedo-
res y compradores.

No en vano hemos insistido en
que Lo Valledor es un tremen-

do eje de comercializacion que
alimenta buena parte de la econo-
mia nacional: En nuestros recintos
de casi 30 hectareas, se relinen
cada dia un promedio de 30 mil
personas y circulan por nuestros
patios 8 mil vehiculos diarios.

No sabemos con exactitud cuantos
de los compradores son propie-
tarios o administradores de los
millares de restoranes existentes
en la region; tampoco sabemaos

-a ciencia cierta- cuantos son los
comerciantes de las casi 450 ferias
libres metropolitanas; nos es des-
conocido el nimero de almacene-
ros gue concurren a abastecerse a
Lo Valledor.

Sélo sabemos que, en conjunto
con productores y vendedores,
trabajamos con ahinco para ofre-
cerle a cada uno de ellos la mejor
experiencia de compra.

Quiza uno de los aspectos mas
importantes, que tratamos hoy
-transversalmente sensible en la
sociedad- es la seguridad, tema
que en esta edicion constituye el
reportaje central.

Hemos abordado la sequridad
con inversiones concretas como
la capacitacion de nuestros
colaboradores y la renovacion y
modernizacion de sus equipos

e infraestructura, como el trans-
porte motorizado y el despliegue
de cdmaras en todos los rincones
del mercado; y, la creacion de una
unidad juridica que persigue en los
tribunales todos los delitos.
Hemos conformado instancias de
trabajo y solicitado el apoyo de
instituciones policiales en lo perti-
nente, para una mejor experiencia
de compra y venta, para lo cual
también esperamos la coopera-
cion de nuestros usuarios.

VICTOR CORNEJO, PRESIDENTE
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B Tres aiios de EXITOSA ALIANZA
e

o Decenas de promotoras

volvieron a juntarse para difundir
sus respectivas marcas en los 50
Stands levantados bajo la carpa de
la Tercera Edicién de EXPO MAYO-
RISTA, realizada en abril, en el sec-
tor del ex Matadero LO VALLEDOR.

0 La inauguracion de la jorna-
da ferial conté con la presencia de
la Subsecretaria de Economia, Na-
talia Piergentili Domenech, quien
en su alocucion indicé que regre-
saba a su casa, porque el Mercado
Lo Valledor, constituyé por largo
tiempo la fuente de trabajo de su
padre.

En la fotograffa (de izquierda a
derecha) el sefior Alcalde de Pedro
Aquirre Cerda, doctor Juan Rozas
Romero; el gerente general de
MMLYV, don Manuel Rojas; la Subse-
cretaria de Economia; el Presidente
del Mercado, don Victor Cornejo.

0 Las capacitaciones gratuitas
durante todo el dig, orientadas fun-

damentalmente a facilitar |as tareas
administrativas, de logistica, nego-
ciacion, ordenamiento financiero

y herramientas para competir en
mejores condiciones, fueron muy
bien recibidas por feriantes, alma-
ceneros, pequefos comerciantes y
visitantes, en general.

4 Seleccionadas: las 50 mejores
empresas mayoristas se visten de
gala para participar agui. EXPOMA-
YORISTA o EXMA nacié hace tres
afos como una iniciativa de los
equipos del suplemento MERCA-
DO MAYORISTA de LUN e

entre INTEREXPO, LUN

y LO VALLEDOR

INTEREXPO, disponiendo como
socio anfitrion al Mercado Mayoris-
ta Lo Valledor, en la comuna Pedro
Aguirre Cerda.

3| Frentea cualguier dificul-
tad, el comercio barrial y la feria
libre siguen leales a sus clientes,
proveyendoles -fundamentalmen-
te- su alimentacion. Las frutas vy las
verduras frescas, como los frutos
secos y los productos de abarrotes
son —sin duda- mucho mds baratos
en el almacén de la esquina y en el
puesto de feria.

6 | El encuentro reunié a los
sectores mas diversos
entre las empresas
mayaoristas, sus
compradores y los
clientes finales, que
también gquisieron
conocer directamente
las ofertas y ser
agasajados con los
millares de regalos que
los departamentos de
marketing reservarcn
para esta ocasion.




LA CLINICA EMPRESARIAL DE LA UNIVERSIDAD BERNARDO OHIGGINS
(UBO) EN LO VALLEDOR SE EXTENDIO A LOS VISITANTES DE EXMA.

“iFue una experiencia exitosal”.

Asf califica su participacién de la
Escuela de Ingenierfa Comercial de
la Universidad Bernardo O'Higgins
(UBO) en la Expo Mayorista 2017,
el Sr. Freddy Sanchez, Director de
Escuela, quien a la vez coment?:
“recibimos la invitacién como un
desafio concreto por parte de

la Administracion del Mercado,
quienes estaban preocupados por
poder conectarse con las nece-
sidades de comerciantes y em-
prendedores que a diario realizan
transacciones mediante la compra
de bienes y servicios”
Desde la Universidad se
comprueba en terre-
Nno gue existe una
relacion de inter-
cambio dindmica
entre mayoristas
y minoristas que
tradicionalmente
se concretan en el
Mercado Mayorista Lo
Valledor. Adicionalmente,
se incorporan nuevos actores
tales como emprendedores que
buscan comenzar sus negocios
y para estos efectos acuden al
Mercado.
CLIN
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Considerando que la progra-
macion de EXMA 2017 permitia
realizar dos talleres en forma si-
multanea, se conformé un equipo
de trabajo multidisciplinario que
pudiera aportar a la construccion
de los talleres con una vision esen-
cialmente practica.
En las reunicnes previas de coordi-
nacion sobre la organizacién de la
Expo Mayorista, el equipo reflexio-
noé acerca de los cuestionamientos
basicos en los que conviven los
comerciantes y emprendedores
y la conclusién se traduce en la
siguiente pregunta:
¢Si tuviera que elegir
entre vender mas o
ser mas ordenado,
qué elegiria?.
Sorprendente-
mente los comer-
ciantes consulta-
dos respondieron
gue ambos temas
eran igual de impor-
tantes. Generar mayores
ventas permite cumplir con
uno de los objetivos claves que
persigue todo negocio. Sin embar-
go, lograr administrar

o
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adecuadamente los recursos es

también relevante.

“Técnicas para vender mds’, es un
taller que surge del trabajo conjun-
to que se realizé con las colegas de
‘Alumni”de la Universidad, equipo
liderado por Alejandra Becerra,
quienes en forma permanente

se relacionan con empresarios

y comerciantes mayoristas en el
contexto de los diversos convenios
que dispone la UBO. Adicional-
mente, los profesores aportaron

la vision desde la perspectiva del
comercio minorista y asf se auno el
trabajo que permiti¢ elaborar un
material adecuado a las necesida-
des.

“Consejos Utiles para ordenar las
finanzas de tu negocio’, fue un
taller que se coordiné a través de
la profesora Mariela Mufioz, cuya
experiencia profesional y académi-
ca permitia presentar un programa
técnico y enfocado a pequenos
empresarios. Adicionalmente, la
profesora Mufioz, tomd contacto
con organizaciones que trabajan
con almacenes de barrio, instan-
cia que hizo posible enriguecer

el contenido de la informacion
entregada.



Frutos de BUEN ORIGEN

CONVENIO INDAP - LO VALLEDOR e
en EXMA . Y

S

Un innovador proyecto que esta
llamado a ser paradigmaen la
colaboracion del Estado con la
‘empresa privada, exhibio como
debutante su produccion en
EXMA 2017.

José Maria Valdebenito es un agricultor de Melipilla que aportaa “Buen
Origen” su produccion de lechugas hidropdnicas. Logra 10 cosechas
al afio y estd expectante de los resultados del convenio. “Tengo una
buena percepcion de lo que ha sido el proceso. Me parece perfecto, es
bien beneficioso para nosotros los agricultores y ademds para los con-
sumidores y clientes. Ha sido un proceso serio, con antecedentes de los
productos antes de la postura, asegurando una correcta trazabilidad,
Tener registro de todo lo que agricultor hace con respecto a las buenas
prdcticas agricolas es una garantia de la calidad del producto.

expectativas.

El debut en sociedad fue en la
Expo Mayorista 2017 de Lo Valle-
dor. Mediante un llamativo stand, Danilo Mondaca. Este productor entrega hortalizas procesadas en en-
colmado de frutas y verduras de vases. Papas en cubo y cebollas en juliana son parte del producto final
primera seleccién, la hueva marca ofrecido, el cual es comprado a pequeiios agricultores para su envasado.
fue presentada a potenciales clien- “Ha sido una grata experiencia. Compartir con otros agricultores me ha
tes y publico en general. El obje- ayudado bastante. Conseguir mds compradores, abrir nuevas oportu-
nidades de mercado y sobre todo acortar el circuito de comercializacidn
ha sido fundamental para la rentabilidad” comenta el productor meli-
pillano.

tivo es claro: ocupar la plataforma
comercial de Lo Valledor para
conectarse con poderes comipra-
dores mas formales; entre ellos:
casinos, restaurantes, distribuidoras
de verduras y frutas.

Para llegar a ofrecer sus productos
a estos nuevos compradores, Huer-
tos Buen Origen ha debido asu-
mir el rigor propio de las buenas
practicas comerciales: auditorias
de inocuidad, anélisis de agua y
analisis de multiresiduos, disefio de
imagen de marca vy la habilitacion
de una serie de posturas preferen-
ciales al interior del mercado.

El mix ofrecido llega a 30 produc-
tos, y van desde papa hasta frutilla,
pasando por lechuga y hasta culti-
vos hidropénicos.
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Como enfrentar

la COMP E T EN CIAde

SUPERMERCADOS

H an tenido que sobreponer-
se al arribo de los grandes
supermercados y grandes tiendas,
y son los que siempre "salvan”
cuando esta todo cerrado. Son

los que estan siempre abiertos a
la vuelta de la“esquina”y cono-
cen a todos los vecinos. Se trata
de los queridos y tradicionales
almacenes del barrio, que siguen
luchando para salir adelante con
mucho esfuerzo, y el apoyo de la
clientela, sus vecinos.

Durante la Expo Mayorista estu-
vieron presentes por medio de

la plataforma de administracion,
Red Almacén, cuya representante,
Verénica Oliva, Gerente General
de RedAlmacén comento que“la
experiencia en general fue

buena, ya que la gente desco-
noce cifras importantes de este
gremio. En Chile se estiman que
hay cerca de 100 mil almacenes,
potenciandose como la mas im-
portante fuente de auto empleo y
de emprendimiento”.

Entre las novedades que mas
gustaron en EXMA 2017, fue el
sector destinado a capacitaciones
sin costo para todos los duenos
de negocios que visiten la expo.
Ahi se cubrieron temas como "las
marcas propias en tu local’, "orga-
nizando promociones', "venta en
formatos pequefos’, "hdbitos de
un buen emprendedor" y "trata-
miento de desechos en almace-
nes y ferias’, entre otros.

Verénica Oliva nos cuenta la

RED=ALMACEN

LA MEJOR FORMA DE HACER

CRECER TU NEGOCIO

RED ALMACEN

importancia de estas charlas para
los almaceneros, ya que “son la
Unica forma de aprender a hacer
mas simples y efectivamente las
tareas del dia a dfa. Es ahi donde
la capacitacion y la tecnologia
juegan un rol trascendental en
recuperar el lugar de privilegio
de los almacenes en la sociedad.
Podriamos decir que es la mejor
forma de emparejar la cancha
respecto del canal tradicional con
el canal moderno, si queremos
mejorar nuestros negocios y
nuestra vida no debemos dejar de
aprender nunca"

;Coémo evaluaste tu experiencia
en EXMA 2017?

En realidad esta es la primera vez
que participamaos, pero en gene-
ral la experiencia fue buena.

En lo personal tuve el honor de
estar participando tanto en la
preparacion de los contenidos de
algunas clases y en la ayuda de la
difusion.

De las invitaciones que enviamos
a nuestros socios le dimos énfasis
en las capacitacionesy varios
asistieron, y todos me dijeron que
estuvieron muy buenas.

Para la préxima expo, seria
conveniente mejorar el espacio

y ambiente para la realizacién de
talleres.
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NO hubo concurso para seleccionar los mejores,
pero seguro el stand de Lo Valledor habria alcan-
zado uno de los primeros lugares, gracias al disefo, los
colores, los conceptos que se reflejaron y a la activa
participacion de representantes de las alianzas que el
Mercado sostiene en su dimensién mas social,

Mikel Zulueta y Patricio Roco, reconocidos chefs por
su participacion en canales abiertos de TV y por su
calidad de miembros de la organizacion internacional
"LES TOQUES BLANCHES” se tomaron una de las tres
caras de la instalacién de la expomayorista, preparan-
do sabrosos platos para los visitantes de Lo Valledor.
La nutricionista Francisca Mora, representando la
alianza Lo Valledor y 5 al Dfa, se encargé de atender las
inquietudes de |a gente respecto de la alimentacion
saludable con la metodologia y los materiales que
utiliza en el programa Kiosko Verde desarrollado entre
los alumnos de educacién inicial hasta sexto bésico en
tres Escuelas de Pedro Aguirre Cerda.

La tercera cara del stand presento a los artistas mura-
listas Guillermo Valdivia e lan Pierce, que preparan los

sendos murales que ornamentaran con la historia del
Mercado la Estacion de Metro Lo Valledor de la Linea 6.
El stand fue proyectado y conceptualizado por el dise-
fador PUC Alejandro Araya de la Consultora “Creacién
de Valor"y su construccién fue ejecutada por la firma
Taller Ideas.

e}
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El popular chef tefevisivo Mikel Zulueta presentd sus recetas en el stand de

nuestro mercado.

: 5 ol .
Patricio Rocco, en representacion de la escuela gastrondmica Les Toques

Blanches, entregd innovadoras preparaciones a los visitantes.

STAND
CORPORATIVO




ARTISTAS

PLASMARA]
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a historia del Mercado Mayorista Lo Valled
sl ‘ _ historias familiares de.varias genefacione
Fruto de la union de un estadounidense y una chilena, ; g s
lan Pierce ha llevado una vida itinerante signada por la fundadoresf trabaJaban'e" EIm delo pem
influencia de las culturas con las que ha interactuado. de Estacion Central; hgy serian llamados cole

: EE. | ibi¢ " : i
Nacido en Dallas (EE.UU) a finales de los setenta, recibic mitido que se instalaran en ese espacio y tras
como legado familiar la sensibilidad social mientras

que internamente desarrollaba una pulsidn interna por expulsarlos y entregarles un destino
todo lo relacionado con el dibujo y la pintura. Tras una Este relato ameritaba p|asmar[0 trascendent
ninez de constantes cambios por varias ciudades de - :
Estados Unidos su familia emigra a Espana, para final- METRO SANTIAGO, con el pI‘IVI|EgI0 de la cre:
mente llegar a Chile, en los albores de la democracia. buen pretexto para desarrollar dos murales g
Su espirifcu v?aje’rq lo ||evla a Venezuela, donde desarrolla en breves 50 afios ha hecho a la economia nac
un trabajo pictodrico social en sectores populares de . ;

Caracas; esa labor lo impulsa a lograr integrar obras de sus 32 hectareas en la comuna Pedro Agume
renombre en la capital caribefa. . que nos entregaran su expresion plastica y p
Ya en un segundo regreso al sur materno, Pierce se ti- obra humana y arquitectér

tula en Artes Visuales en la Universidad de Chile. Cultiva.
la pedagogia en paralelo con nuevas obras pictéricas,
desarrollando talleres formativos y descubriendgﬂﬂe-
vas facetas artisticas como el trabajo con mosaico y la
ceramica aplicada al muralismo.
En los dltimos anos ha estado vinculade
proyectos de muralismo en varios p#ihtos de Santiago,
en espacios publicos y privados,SU naturaleza némade
lo mantiene ereandoobrasitanto en Chile como en el
extranjer@: participa en un mural colectivo en Waterloo,
Frangi@'y poco después en un mural a varias manos en
fueras de la estacion de Metro Parque O "Higgins.
Esta obra — de més de 1.000 metros cuadrados - es
una de las més grandes desarrolladas en Chile con la
técnica del mosaico.
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HISTORIAZP”

;Lr es la reunion y el producto, de'las pequenas
 de comerciantes agricolas y abarroteros. Los
itido enlaVega Poniente, en la actual comuna
05 0 ilegales en las ferias libres. . . No era per-
nuchas denuncias, la autoridad (1968) decidio
lleno de incertidumbres: Lo Valledor.,

Imente. Y la construccion de la Linea Seis de
cion de la Estacion Lo Valledor, constituyd un
Je dieran cuenta del monumental aporte que
onal este parque agroalimentario ubicado con
Cerda. Les presentamos ahora a los muralistas
ctorica, transformando parte de la magnifica
ica en CRONOLOGIA y ARTE.

w‘!{
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Guillermo Valdivia

En Sewell, el historico pueblo minero de la cordillera de
los Andes, nace este muralista autodidacta que desde
su temprana infancia empieza a canalizar un talento
innato para las artes pictéricas.

En su adolescencia acumula bagaje artistico mediante
variados trabajos publicitarios en Rancagua; en tales
obras ya se percibia parte de su esencia con llamativos
letreros hechos a mano, desplegando, entonces, parte
de su sello personal.

La trayectoria de Valdivia incluye 6leos de ex Presiden-
tes en el ex Congrese de Santiago, obras de caracter
religioso en diversos recintos catolicos de Santiago,
Valparaiso y Calama. En 1987 realiza el retrato de Sor
Teresa de Los Andes que recibe al Papa Juan Pabloll en
su recordada liturgia del Parque O“Higgins.

Su muralismo traspasé fronteras con la creacién de
varias obras en Argenting; alli destaca “La Ultima Cena',
realizada frente al Obelisco de Buenos Aires en plena
escalada de tensién bélica con el pafs vecino. La obra
en su momento fue considerada un aporte del arte
nacional a la paz con Argentina.

Ya a inicios de la década de los 90 comienza a trabajar
en "Muros a Recordar’, una serie de murales prepara-
tivos para la celebracion del bicentenario de 2010. En
paralelo, su historial pictérico se ha engrosado con
diversas obras en edificios corporativos, colegios y mu-
nicipios; todos trabajos de gran exposicion ﬁﬁﬁii&&ﬁue

han ido consolidando el nombre de Guillermo Valdivia®
como uno de los referentes del muralismo'chileno de = =
nuestros tIEMPOs. ==




Juegos, coneursos y prdcticas de agro 8
ecologia fueron parte de las activida-

" desqueelstand de Lo Valledor ofrecid
alos nifios en Namito 2017. J

FERIAS Y
1 2 EVENTOS

Con un stand basado en la alimentacion

saludable, nuestro mercado marcé pre-

sencia en Namcito, la expo dedicada a

los nifios dentro del encuentro culinario
que ya cumple 7 aiios.

En el mundo interconectado de hoy, la multicultu-
ralidad tiene muchas formas de manifestarse: lo
global se ha transformado en una estupenda mane-
ra de sumar variedad en propuestas de toda indole,
y cuando la idea central tiene su eje en la cultura, las
posibilidades de generar interés se hacen infinitas.
Ese es el preciso enfoque con el que se impulsa la
creacion de un festival gastrondmico internacional
como Nam, una iniciativa que nace en 2011 y cuyos
objetivos se traslucen en uno de sus lemas: “Yo
como cultura” Durante tres dias en el Cerro Santa
Lucia de Santiago, el Nam entregé al deguste de sus
visitantes lo mas diverso de la gastronomia mundial
y local.

Esta fiesta culinaria da cuenta de la voluntad de
abarcar un amplio espectro en lo gastronémico: se
subdivide en Cocina Trasvasije (con la experiencia
contada de productos, sabores y preparaciones)
Nam Mercado (punto de encuentro social donde
productores agricolas y pescadores muestran y
describen con orgullo sus productos), Nam Arte-
sania (con la exhibicién de artesania asociada a lo
culinario), la Caleta Nam (punto de encuentro con
la gastronomia marina de Chile) y el Namcito (un
espacio para abrir el mundo de los alimentos a los
nifios). En este Gltimo vértice del festival, realizado
en el singular Jardin Japonés del parque capitalino,
nuestro Mercado Mayorista Lo Valledor fue invitado
a formar parte activa con la instalacién de un stand
corporativo que buscd reflejar el trabajo realizado
con el programa de nutricién escolar Kiosko Verde,
proyecto estrella del mercado desarrollado por el
area de Comunicaciones de nuestro mercado.




LO VALLEDOR'Y SU CRUZADA ALIMENTARIA

En 2015, como parte de la expansion de ideas provo-
cada por el subito éxito del festival, los organizadores
de Nam se animan a crear el Namcito, una expo anexa
gue estaria dedicada a los nifios y a inducirles interés
por la cocina. Un espacio que conecta perfectamente
con los objetivos del programa Kiosko Verde de Lo
Valledor, un esfuerzo sostenido por llevar la alimenta-
cion saludable a las escuelas, sacando de los recreos
los productos procesados y poco recomendables por
su alto contenido de azUcar, para sustituirlos por frutas
de la estacion. El Kiosko Verde es un proyecto
rupturista que apuesta a cambiar los habitos de
alimentacion de los nifios, a veces incluso en contra-
posicion a lo que sus padres acostumbran consumir

en casa.

Mabel Villegas, productora de Namcito, destaco

la presencia de Lo Valledor."Para nosotros es muy
importante que desde temprano los nifos tomen
conciencia de lo que es una alimentacién sana, y con
Lo Valledor nos encontramos con una institucion que

curiosidad infantlno djd pasar detlle. Lo nios tuvieron un i

e

se preocupa de que los menores tengan una alimen-
tacion saludable; han concretado ideas adhiriendo a la
campana 5 al dia y con la implementacion del Kiosko
Verde en las escuelas” sefala la productora.

El stand de Lo Valledor estuvo entretenido. Haciendo
girar una ruleta, los ninos llevaron frutas como premio.
La nutricionista Francisca Mora, aliada permanente
del programa de nutricion infantil, dio interesantes
tips de alimentacion a los padres, mientras el Frutoso,
la colorida mascota del Kiosko Verde entretenia a los
mas pequenos.

El Departamento de Medio Ambiente del Mercado
también entreg6 su aporte. Ante la atenta mirada de
los nifios llevaron entretenidos ejemplos de como
practicar el reciclaje y de manera didéctica se les en-
tregaron nociones bésicas en la realizacién de com-
postaje 0 abonos orgénicos.

Silvana Miranda, responsable del drea, nos describe lo
realizado. “El objetivo principal fue educar y sensibili-
zar. Se realizé una concientizacion sobre el despilfarro
de alimentos, indicando tanto a los niflos como a
adultos que la fruta “fea’, “chica” o “madurita” también
puede consumirse. Ademas, se difunde el trabajo reali-
zado sobre recuperacion alimentaria en el Mercado Lo
Valledor. Hicimos especial énfasis en el reciclaje, bajo
el concepto de las tres R: reducir, reutilizar y reciclar”
detalla la Gerente de Medio Ambiente.

El Ministerio de Desarrollo Social, Bibliometro, La
Agencia Chilena para la Calidad e Inocuidad Alimenta-
ria (ACHIPIA), la Comisién Nacional de Riego (CNR) y la
Fundacion de Comunicaciones, Capacitacion y Cultura
del Agro (FUCOA) fueron algunos de los destacados
expositores presentes en Namcito. Instituciones que
al igual que Lo Valledor, se la jugaron por desarrollar
espacios entretenidos y educativos de actividades
donde nifios y nifias pudieron sumar entretencion y
educacion en una misma tarde.

FERIAS Y
EVENTOS

13



Nuestro MERCADO en los MEDIOS

et ) = ;
£l patio ceniral de Lo Valledor transformado en set televisive. e
e £l panel en pleno del matinal “Bienvenidos’, de Canal 13.
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Nuestro mercado como referencia del acontecer agro comercial en Chile.
El Presidente y el Gerente General participando en ‘Agenda Agricola” de CNIN

Gonzalo Bravo, Administrador General de Lo Valledor, consultado por el
noticiero de TVN sabre tendencias hortofruticolas.
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Manuel Rojas - Gerente General
Mercado Mayorista Lo Valledor

Sofofa confirmé que realizaran elecciones la préxima semana

Ematinal “Mucho Gusto” de MEGA cubrid en directo la
inauguracion de EXMA 2017.
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OMERCIAL
CASTRO

HI1JO
ILU§ ET RE

LO VALLEDOR

Si Lo Valledor tuviese una bandera con estrellas,
sin duda que una de ellas representaria a Comer-
cial Castro, una empresa ya emblemdtica entre la
colectividad mayorista. Con mds de medio siglo
de historia y casi 30 afios de residencia en nuestro
Mercado, su vertiginoso crecimiento del dltimo
tiempo no ha sido producto del azar, sino de un
esfuerzo familiar y colectivo con sus trabajadores,
en un poco usual ejemplo de lealtad reciproca.
Esta es parte de su historia.

FRUTOS DE
LOVALLEDOR

embleméticas en el Mercado Lo Valledor: Comer-
cial Castro.

Luego de un tiempo de trabajo conjunto con sus
hermanos, Luis Castro abre camino propio. En

esa nueva etapa, y pese a que no lo esperaba, sus
hijos fueron uniéndose en torno a él para integrar,
una vez mas y para satisfaccion suya, un equipo
familiar de trabajo.

CRECIMIENTO SOSTENIDO

El 2 de julio de 1980, tras mas de una década de
gran esfuerzo laboral y a través de un crédito
bancario, Don Luis se instala con una bodega en
Lo Valledor. Con las condiciones minimas para
funcionar, le da forma a lo que serfa su primer
local propio. El crecimiento no tardaria en llegar.
En un comienzo se llamaban Carnes Castro. Des-
pués, comenzando el nuevo siglo y con la llegada
de los hijos vendria una crucial reformulacién

que termind significando la expansion definitiva;
aprovechando sus sistemas de refrigeracién,
deciden abrirse al comercio de lacteos. Un poco
més adelante incorporan abarrotes y licores, con
lo que terminan de configurar la actual oferta y




C|ales son consumid@s por Ias Ilamas y cuatra de
ellos pertenecientes a Comercial Castro; nada menos
que la columna vertebral de la empresa resulta
destruida, incluyendo los sistemas informaticos

que posibilitaban su operatividad. Con el vigoroso
empuje que traian por esos dias lograron reabrir las
tiendas en tan sélo tres semanas, aunque la informa-
cion comercial v tributaria perdida tardaria casi tres
anos en regularizar el normal funcionamiento de la
organizacién."Hay que ver cémo uno toma las cosas.
Para nosotros el incendio sufrido fue un desafio y
finalmente lo asumimos como una oportunidad de
mejorar internamente” reflexiona Pablo Castro.

Don Luis Castro y sus colaboradores del focar' dela "aﬂ' edor;
La tienda fue la pnmem dela mdena :m'ﬂtfml

dor (1 5), un beneﬁcio que alcanzo no s6lo a traba-
jadores y locatarios del Mercado, sino que también
a la comunidad circundante. La entrada en vigencia
de nuevas normativas para el funcionamiento de
recintos médicos y problemas presupuestarios im-
pidieron su permanencia en el tiempo; sin embargo
quedo en la memoria colectiva de quienes conviven
laboralmente. La vision empresarial de Castro lo llevé
también a propulsar comunicacionalmente a Lo Va-
lledor, a través de la creacién de esta misma revista,
érgano divulgativo de nuestro empario mayorista e
iniciativas de responsabilidad social, como la genera-
cion del Kiosko Verde, entre otras.




PLAN ASOF EN

REUTILIZACION

de RESIDUOS

René Cifuentes, Encargado del Area de (apacitacin de ASOF

En la Region Metropolitana se emiten al afio
3, 2 millones de residuos sélidos- orgdnicos y
apenas un 10% se recicla.

Idesa de Viradel Mar Virginia Reginato sehizo- &
participe de un operativo de recoleccion de residuos
orgdnicos. ™~

nteresantes antecedentes fueron dados a conocer

por René Cifuentes, Jefe de Proyectos de ASOF (La
confederacién de ferias libres de Chile) en el Primer
Taller sobre Valoracion Econdmica de los residuos en
el pequefo comercio y su impacto en el medioam-
biente’, actividad que se realizé en el marco de la
Tercera Expo Mayorista organizada por INTEREXPO,
el suplemento MERCADO MAYORISTA de LUN, vy el
Mercado Mayorista Lo Valledor, a finales de abril.

El pequeio comercio representa un enorme por-
centaje de estos desechos, si entendemaos que este
sector bordea al 98% de las empresas formalizadas y
un 70% de chilenos y chilenas que laboran aqui. De
alli que muchos estén integrando en sus modelos de
negocio, una gestion sostenible. Es decir, junto con la
produccion, también deben preocuparse de las aristas
mediocambientales y sociales.

Especificamente en las ferias libres de Chile, segun es-
tudios realizados por la Confederacion de Ferias Libres
(ASOF), se emiten 80.000 toneladas de residuos al ano,
s6lo en la Regién Metropolitana. De esta cantidad,
70.000 son residuos orgdnicos. Entre un 5 a un 8% se
recicla en las ferias libres.

Viendo este escenario, es gue el encargado de pro-
yectos en ASOF, René Cifuentes, realizé una prospec-
cién respecto al valor que estos desechos podrian
significar al pequeno comercio. En el caso de las ferias
libres se puede estimar que si al desecho organico se
le diera un uso posterior como elaboracion de humus,
gue es fertilizante para la pequenfa agricultura, ello
podria venderse y significar o transformarse en cerca
de $45.000.000 por feria en un ano, es lo que podria
recibir la feria por concepto de utilizacion de residuo
organico’, concluyd Cifuentes.
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Andrés Ospino y Jg
Medio Ambiente de nuestro

na de las inversiones importantes de hace 2 afnos

fue incorporar urinarios exclusivos en medio de
las &reas comerciales, como parte de un proceso de
reeducacion de los usuarios, entregdndoles un lugar
donde poder acudir sin costo alguno, con el fin de
mejorar la higiene de sus propios espacios.

El proceso de modernizacion y mejoramiento sani-
tario en patios ha sido enfocado -principalmente- a
las estaciones sanitarias, una complicada tarea que
ha absorbido con éxito el Departamento de Medio
Ambiente del MMLYV.

En el transcurso del tiempo, las estaciones sanitarias
fueron aumentando en nUmero, pero, sus usuarios,
modificada la conducta reprochada, fueron elevando
las exigencias.

Por este motivo se dio inicio al funcionamiento del
nuevo formato a implementar nuevos bafnos como
parte de la modernizacién continua de éstas.

"Nuestra idea es ir mejorando constantemente las
necesidades que la gente demanda, especialmente
en el patio 1,y estas mejoras van en respuesta a este
sistemna, ya implementado, que estamos perfec-
cionando’, comentod Javier Gutiérrez, Veterinario de
profesién y responsable de Higiene y Sanidad del
Mercado Lo Valledor.

MEJORAS EN LOS SERVICIOS HIGIENICOS

Javier Gutiérrez, dijo que "en el patio 1, especifica-
mente en la calle 14 norte a un costado del bafno
N°9, partimos con la remodelacién de un nuevo
sanitario, con el fin de incorporar un sector con urina-
rios de libre acceso y gratis. Ademés a este baro se

le suma un sector de duchas, las cuales contaran con
un sistema de calefaccion alimentados por paneles
solares’”

MEJORA OSTENSIBLE DE LAS BUENAS PRACTICAS

Amplian y
perfeccionan

SERVICIOS HIGIENICOS
en PATIOS COMERCIALES

de LO VALLEDOR

- ~

_{

“En el patio Norte, se realizd el recambio de los anti-
guos urinarios por unidades mas modernas y faciles de
usar, con mejor ventilacién y mayor capacidad de es-
tangue, lo que nos brinda un servicio de mejor calidad
y amigable con los usuarios’, comenté Gutiérrez.

Por otra parte, los modelos de urinarios ahora tienen
mayor capacidad, son més privados y facilitan el traba-
jo de limpieza, a cargo de Andrés Ospino, mejorando
las condiciones higiénicas del lugar para los usuarios
del mercado en general.

“Tenemos 16 urinarios con mayor capacidad respecto
al ano anterior, para cubrir una demanda importante
en el patio norte, patio 1y patio 2, destacd Javier Gu-
tiérrez, que espera seguir aumentando estos servicios
para todos los trabajadores de Lo Valledor.
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En las sociedades modernas, LA SEGURIDAD se ha constituido enun Vérdadero
valor, fundamentalmenteen I perspectiva de la economia. ;Quien acepta-
ria perder loquie legitimamente ha adquirido? Hoy pocos aceptan correr fiesqos,
a menos que sea a voluntad y conciencia. . . un peligro especulativo, como una
inversior en acciones; una aventura, o un acto temerario, quizd recreativo.

En el Mercado Mayorista Lo Valledor, sin embarge, no estamos para transitar
por esas vias. Gestionamos para reducir los riesqos, e impedir conductas delic-
tuales que expongan a nuestros clientes. Chile vive graves momentos y se ha
sumido en una ola de criminalidad sin parangon. Y si bien, tantas veces hemos
dicho que el Mercado Lo Valledor es el reflejo de la temperatura promedio del
dima socioeconomico y politico nacional, en'materia de SEGURIDAD, Lo Valle-
dor es una excepcion. Son 32 hectdreas de instalaciones diversas, entre patios
J recintos cerrados, que lo posicionan como el Mercado Mayorista mds impor-
tante del pais, una pequena ciudadela, con todas sus complejidades: un gran
mercado, donde, seqtin nuestros registros -en materia de comision de delitos
en espacios publicos- estamos muy abajo de fa media nacional y de la de otros
recintos comerciales, comparables por volumen de transacciones y flujo vehi-
cular y peatonal (8 mil vehiculos; 30 mil personas/ DIA). Asi y todo, lejos de
conformarnos revisamos una vez mds nuestros procedimientos, para no fallar:
renovamos y fortalecemos los equipos de trabajo y la infraestructura, general-
mente, de ultima generacion.

Somos conscientes de la importancia del trabajo que realizan nuestros colabo-
tadores de todas las dreas y del compromiso por la labor bien realizada para la
proteccion de ustarios y clientes, como también del deber de éstos para com-
prometerse en el autocuidado, todos aspectos fundamentales en la sequridad.

Manuel Rojas, Gerente General

[
IWALETE

MERCADO MAYORISTA
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La base de la seguridad del Mercado Lo Valledor esta
sustentada en una fuerza mixta constituida por alre-
dedor de 200 guardias y vigilantes privados.

Los primeros cumplen fundamentalmente una labor
preventiva presencial. Los sequndos, armados y moto-
rizados, representan el rol de reserva en la emergencia.
Las Jefaturas del drea de Seguridad estan vinculadas
con una trayectoria en institucio-
nes uniformadas, no obstante a
ello, hoy en dia existen otros profe-
sionales que se han especializado
en esta materia, como son algu-
nos de nuestros Supervisores.
Pero efectivamente, esta area pre-
fiere a los funcionarios o ex funcio-
narios de las Fuerzas Armadas y de
Orden Publico, por las especializa-
ciones en cuanto a Seguridad se
refiere, formacion y disciplina.

La amplia relacion convivida con
la delincuencia hace al Carabinero
de Chile el mayor agente de Segu-
ridad cotizado.

Se entiende que nuestros agentes
de Seguridad son coayudantes y complementarios a
la gestion de Seguridad Publica, que realizan las fuer-
zas Policiales, destacando que esta actividad no cons-
tituye una extension de la funcion Policial.

Gerencia General, es la que dicta las Politicas de Sequ-
ridad en la Compafiia y el drea de Seguridad debe fun-
cionar conforme a esas Politicas. Ademas las decisio-
nes que se deben tomar requieren esta linea directa.
Entre ellas se contempla el adiestramiento continuo
del personal. Periédicamente en las preparaciones del
Turno, consistentes en medidas de Seguridad, uso de
las armas, aspectos legales y reglamentarios, trato con
el publico y otros atingentes a su funcién.

Al interior del Mercado, nos vemos enfrentados a la
misma problematica que Carabineros en el centro de
Santiago, en una escala menar, como es el comercio
ambulante y delitos de menor connotacion nacional

DIALOGO PERMANENTE
CON PDI'Y CARABINEROS

UN SOLIDO CUERPO DE

GUARDIAS Y
VIGILANTES

Hugo Castro Parra,
Jefe de Sequridad

que son mas frecuentes, como hurtos por ladrones
oportunistas, infraccién a la ley 20.000, pendencias,
agresiones y en exterior la presencia de robo por sor-
presa (lanzazos), pero por lo general, nuestro sistema
de Seguridad apoyado por la Plataforma Tecnolégica
CCTV, cooperacion y reaccion de las policfas nos per-
mite detectarlos y neutralizarlos a tiempo.

Gerencia General ha invertido fuer-
temente en seguridad lo que se
traduce en en proveer y potenciar
a este departamento tanto en las
rentas, de nuestro personal, las que
se mantienen en los primeros lu-
gares del mercado, infraestructura
fisicas, como nuevas dependencias,
Con mayor capacidad, confort ,co-
modidad para nuestro personal, en
tecnologia una nueva plataforma
de CCTV, con equipamiento de
dltima generacion, nuevas motoci-
cletas con nuevos elementos disua-
sivos y preventivos como balizas,
luces destellantes, asi como tam-
bién mejorar los elementos de se-
guridad personal de los vigilantes privados, chalecos
balisticos, mas practicos, mayor confort y resistencia,
todo esto independiente de las capacitaciones, fuera
de las que exige la norma legal, especificas y dirigidas
a la funcion que desempenan, logrando tener cada
vez un departamento mas comprometido y mejores
profesionales.

Gracias a todo esto, al interior de nuestro Mercado se
percibe una sensacion de sentirse seguro o protegido.

CREACION DE UNIDAD JURIDICA QUE PERSIGUE LOS DELITOS.
Por Agustin Mardones, Abogado

Hemos elaborado una malla de instruccion en andlisis
delictual adaptada a la realidad del MERCADO MAYO-
RISTA LO VALLEDOR, pendiente y en proceso de plani-
ficacion se encuentra el curso de entrenamiento




Ef monitoreo permanente de la vasta extension que alberga a Lo Valledor es VAR
una labor titdnica que nuestros frabajadores cumplen con rigurosidad, (‘\

i

Procedimientos para el Analisis Delictual v la Reduc-
cion de Delitos al interior del recinto ferial.
Todo este esfuerzo esta dirigido a las personas que se
desempenan en la prevencion y control para generar
en caso de requerirse la persecucion penal respecti-
va cuyo objetivo es establecer un marco minimo de
seguridad al interior del recinto, es un reto modelar y
perfeccionar esta tarea en nuestros procesos de segu-
ridad y de persecucion judicial. Por otro lado, apunta-
mos a la transferencia de buenas practicas (gestion
de conocimiento) en relacion con las organiza-
ciones e instituciones del sector.
Enfrentamos una doble responsabilidad: pro-
mover y mejorar las habilidades y competen-
cias para un analisis y prevencion mas eficaz; y,
a su vez, garantizar y demostrar los produc-
tos y resultados de dicha actividad. Por lo
tanto, la eficacia en el andlisis
del delito es clave; pero mu-
cho mas es que esto sirva
para mejorar la calidad de
vida de todas las personas
que conforman nuestra co-
munidad y del denominado
publico flotante.

Senalamos que nues-
tra actividad se desa-
rrolla en el marco por
el respeto de toda la
legislacion y norma-
tiva vigente en todas
las areas del dere-
cho la que nos sirve
come  herramienta
para efectuar nuestra
labor judicial, asi como
para orientar a nuestra
comunidad en el drea que
resulte pertinente .

Todo lo expresado precedentemente y como desde
un inicio lo hemos dejado ver; teniendo siempre en
consideracion el respeto por la persona que es parte
de nuestro ideario Mercado, siendo conscientes del

contexto en que se desarrolla nuestra actividad.

EL VUELO DE LA CENTRAL DE CAMARAS POR LA SEGURIDAD Y

MEJOR OPERACION DEL MERCADO
Por Gonzalo Larenas

La principal funcion del Departamento de Camaras
de Vigilancia, como parte central del sistema de
seguridad, es ejercer una rigurosa y permanente
observacion de los espacios pUblicos y actividades
del mercado y precaver oportunamente aquellas
situaciones que pudieren resultar en un riesgo para
nuestros funcionarios, locatarios y usuarios en
general.
A través de Central de Cdmaras también se
obtiene y entrega informacion util para la
mejor gestion de cada Departamento del
Mercado.

B

Las Jefaturas del Departamento de Ca-
maras de Vigilancia se reclutan por sus
conocimientos en temas de Monitoreo
con elementos tecnoldgicos y bajo un
claro concepto de la honradez
profesional, ética, lealtad y tra-
bajo en equipo, concep-
tos primordiales para
que los principios que
conducen a la realiza-
cion de su trabajo, esté
basado en la eficiencia,
oportunidad, veracidad y
eficacia en el diario proce-
der.

BAJAN LOS INDICES DE
CRIMINALIDAD
Nuestros registros asi lo
demuestran. Es importante
destacar que en los dos Ul-
mos afnos, hemos reforzado
en forma significativa nuestra red de camaras, lo que
aunado a la capacitacion y al gran trabajo de nues-
tros colaboradores, claramente nos ha permitido ser
mas efectivo en la deteccion de acciones delictivas.




“DE CUCHARA”

nuevo programa

de canal 13...

... contard con el auspicio del Mercado mds importante del pais, Lo Valledor. . . el que con el firme propésito de mar-
car presencia en la cultura gastrondmica chilena donde se concilie comida fresca, econdmica y saludable y el reconaci-
miento de la diversidad de Chile, acompariard al destacado Chef Mikel Zulueta (“Recomiendo Chile”) en su recorrido de
meses de produccion a lo largo de Chile.

Toda una promesa es la que nos hace
Mikel Zulueta: “El eje principal esta-
ra centrado en un recorrido en un
Camper (vehiculo brandeado con
las marcas de las empresas aus-
piciadoras del programa, entre
ellas MERCADO MAYORISTA LO
VALLEDOR) por regiones de
Chile, en la busqueda de pre-
paraciones “De Cuchara™
preparaciones que general-
mente son de cocciones len-
tas, son recetas tradicionales que
gvocan momentos importantes de
cada familia, se usan ingredientes locales

de cada regién respetando su temporalidad, y
se usa una cuchara para comer”

En base al desarrollo de cada capitulo EL
PROGRAMA al cual se embarca LO
VALLEDOR ird realizando un viaje
entretenido por distintos pue-
blos, localidades y regiones, el
cual llevard al telespectador a
experimentar aventuras en
la bisqueda de estas pre-
paraciones, presentes en
ciudades, pueblos, caletas,
ferias, picadas y familias.’

A esperarlo entonces, para disfru-
tarlo.

I .

- "'dn, -

El equipo itinerante de “De Cuchara’; un programa gue propne un recorrido gastrondmico por Chile.

24 ruspicio




P MINVIERNO'
"

con Frutas

R l/lENE [A§ WFE((/ONES .ESﬁT‘ATORIAS FREC UEN TES

(’f.

Alejandra Domper, Ingeniera en Alimentos
Universidad de Chile,

Msc Nutricion Humana, Inta.

Sectetaria ejecutiva Corporacion 5 al dia, Chile

I invierno ya esté4 entre noso-

tras, con dias frios y lluviosos,
que favorecen la aparicién de
resfrios, gripes e infecciones respi-
ratorias.
iComo podemos prevenir estas
enfermedades? Aunque no lo
crea...
Consumiendo una adecuada can-
tidad de frutas y verduras, es decir
comer 5 porciones al dia de frutas
y verduras, ya que estos alimentos
son una potente fuente de vitami-
nas y minerales, nutrientes claves
en temporadas de mucho frio para
mantener el sistema inmune y
evitar enfermedades.
Se recomienda elegir las frutas y
verduras correspondientes a la
temporada de invierno ya que se
encuentran en su maximo esplen-
dor y garantizan todas sus propie-
dades y beneficios; ademés de un
precio mas conveniente.
Frutas y verduras de color amarillo/
naranja tales como mandarinas,
pomelos, naranjas, limén, pimen-
tén amarillo y zanahoria contienen

niveles elevados de “Vitamina C".
La“Vitamina C"es un potente
antioxidante que refuerza las
defensas para prevenir y combatir
las infecciones respiratorias propias
del invierno ademas de ayudar a
mantener una alimentacion equili-
brada y saludable.

La"Vitamina C" cooperaen la
absorcién de hierro previniendo la
anemia y favorece la mantencion
de la salud de las articulaciones.

CONSUMA CITRICOS

:Codmo seleccionar las naranjas,
limones, pomelos y mandarinas y
como almacenarlas?

Elija aquellas de piel firme, suave,
y de tamafo normal, es decir del
porte de la palma de la mano. Al-
macénelas a temperatura ambien-
te durante 2-4 dfas en esta época
del afo y en refrigerador durante
1-2 semanas.

;Qué otros beneficios contiene
estos alimentos de color amarillo/
naranjo?

Dentro de los beneficios nutricio-
nales, se destacan que: son bajas
en calorias; libres de sodio, buena
fuente de 4cido félico y tal como
se menciono anteriormente con
alto contenido de Vitamina C.




ALGUNAS RECETAS PARA QUE INCORPORES ESTAS FRUTAS
QUE AYUDAN A PREVENIR LOS RESFRIOS EN INVIERNO:

JALEA BAJA EN CALORIAS CON FRUTA PICADA
Ingredientes: » 1 jalea de naranja « 1 manzana + 1 naranja « 1 pldtano

Procedimiento: Pelar y picar una manzana, naranja y pldtano. Preparar la jalea tal como
indican las instrucciones. Repartir la fruta en 6 pocillos y agregar la jalea, refrigerar.

Informacidn nutricional por porcién: Energia 97 kcal; proteinas 9,2 g; grasa total 0,9 g;
colesterol 0 mg; carbohidratos 14,9 g; fibra 1,4 g; sodio 0 mg

MOUSSE DE CHIRIMOYA CON NARANJA (Par nas
Ingredientes « 1 kg de chirimoyas maduras « 3 hojas de colapez = 4 cucharadas de agua «

3 claras - ¥ taza de endulzante en polvo « 1 yogurt natural bajo en calorias
Salsa de naranjas « 3 tazas de jugo de naranjas « % taza de endulzante en polvo « 1 cucha-
radita de maicena + 1 naranja cortada en julianas « rodajas de naranjas para decorar

Procedimiento: Pelar la chirimoya y sacar las pepas. Machacar la pulpa ligeramente. Agre-
gar endulzante en polvo. Batir las claras a nieve y mezclar con la chirimoya y el yogurt con
movimientos suaves y envolventes. Remojar las hojas de colapez en agua fria, hasta que
queden como goma pegajosa, luego disolverla en las 4 cucharadas de agua tibia y calentar
en microondas hasta que se disuelva. Mezclar la gelatina con la mezcla de chirimoya con
movimientos suaves, hasta incorporar totalmente. Distribuir la mezcla en un molde plds-
tico 0 en un molde de pan rectangular forrado en papel transparente. Refrigerar durante 1
hora y servir con salsa de naranjas.

Hervir el agua con el aziicar hasta que se disuelva. Agregar el jugo de naranjas, la merme-
lada y finalmente la maicena disuelta en una cucharada de agua.

Informacién nutricional por porcién: Energia 212 kcal; proteinas 5,5 g; grasa total 2,4 g;
colesterol 68,5 mg; carbohidratos 37,1 g; fibra 1,8 g; sodio 46,7 mg.

POLLO A LA NARANJA

Ingredientes « 1 pollo mediano « 6 hojas de laurel « 6 naranjas « 3 cucharadas de aceite (de
preferencia de oliva) « sal, pimienta

Procedimiento: Condimentar el pollo, ponerlo en una asadera, cubrirla con las hojas de
laurel. Bariar con el jugo exprimido y colado de las naranjas y el aceite. Asar en horno
caliente a fuego medio, bafiar de tanto en tanto, con el jugo de la coccidn. Retirar, dejar
enfriar y cortar en presas.
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PROYECTO FAVORECE A 7.500 PERSONAS ANUALMENTE

Estamos muy contentos con el proyecto “alimentemos el crecimiento
de Chile” Debido a la alianza que realizamos como Mercado Mayo-
rista Lo Valledor junto a la Corporacidn 5 al Dia, batimos los prime-
ros obstdculos que nos oponia la tendencia nacional de consumo

de comida chatarra por parte de nuestros escolares y que nos ubica
entre los primeros, los mds voluminosos del ranking de obesidad in-
fantil mundial y latinoamericano. Sin duda un status que no puede
conformarnos.

FRANCISCA MORA, NUTRICIONISTA,
Programa Kiosko Verde Lo Valledor

| proyecto nutricional “Kiosko Verde de Lo Valledor, de sus actividades de Responsabilidad Social, tuvo

alimentamos el crecimiento de los nifios chilenos” un rol fundamental el capitulo chileno, Corporacion
realizado durante el afio 2016 en 3 escuelas publicas internacional 5 al Dia, a través de su directiva y pro-
y de nifios vulnerables de la comuna de Pedro Aguirre  fesionales. Entre los que mds destacan es el propio
Cerda, dio muy buenos resultados, debido a las activida-  Dr. Fernando Vio, Presidente de la institucion; Alejan-
des desarrolladas en las salas de clases. dra Domper de profesion, Ingeniera en Alimentos
El plan comprometié a los alumnos de Pre kinder hasta Yy Secretaria Ejecutiva de 5 al Dia” y la Nutricionista,
4to bésico, y obtuvo muy buenos frutos en los resulta-  Francisca Mora. "5 al Dia" cuenta con un Directorio, al
dos de las evaluaciones a fines del ano pasado. cual pertenece Gonzalo Bravo, también Director del

En la puesta en marcha de este programa del Mercado ~ Mercado Lo Valledor.
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Mayorista Lo Valledor, en el desarrollo



El programa se extendié durante todo el periodo escolar, entre marzo
y diciembre de 2106, con absoluto acuerdo de padres y apode-
rados, como con la autorizacion de los respectivos Directores de
las Escuelas incorporadas al plan: Marcelo Zufiga de Escuela Lo
Valledor; Sandra Carrasco de Escuela La Victoria y; Samuel Leiva,
de Escuela Consolidada Davila.
La metodologia aplicada consistié en generar informacion a
través de la consulta directa de las medidas antropométricas
(Peso y talla) a los alumnos de los 3 establecimientos educa-
cionales de la comuna. Junto con esto, se realizaron en-
cuestas de alimentacion saludable a cada uno de ellos (las
encuestas fueron realizadas a los nifios de 1 a 4to basico,
por nutricionistas del INTA de Universidad de Chile).

Asi es como, finalmente se materializé el plan nutricional que
abarcd todo el afio escolar:

1) Actividades de alimentacién saludable a los alumnos de estas 3
escuelas guiadas por la nutricionista Francisca Mora.

2) Talleres a padres, profesores y apoderados. (Todas estas actividades
fueron evaluadas por tutores y directores de los establecimientos,
teniendo una excelente aceptacion).

3) Respecto al estado nutricio-
nal de los nifos evaluados, se
observa una mejora en el mismo,
disminuyendo los casos con
sobrepeso y obesidad, aumen-
tando aquellos con estado nutri-
cional normal, y disminuyendo
los pocos casos encontrados con
estado nutricional enflaguecido.

4) Al finalizar el afo escolar, en
el mes de diciembre, se realizd
nuevamente una evaluacion
nutricional, tomando el peso y la
talla de todos los alumnos y se
les volvié a realizar la encuesta
de alimentacién saludable, arro-
jando los siguientes resultados. P
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Estado Nutricional Inicialn (%) Finaln (%)

Enflaquecido (-1<zIMC) 3(2,54) 2(1,69
Normal (-1<zIMC<1) 49 (41,53) 58 (49,15)
Sobrepeso (1<z IMC<2) 28 (23,73) 26 (22,03)
Obeso (zZIMC>2) 38(32,2) 32(2712)
Total 118 (100) 118 (100)

1Test de simetria: p= 0,0172
RESULTADOS FUNDAMENTALES

1.-Se observoé una disminucion de aquellos nifos que llevan colaciones
desde sus hogares y un aumento de aquellos que compran en la escue-
la. Esto se considera positivo, debido a que la mayoria de los alumnos
lleva como colacién, desde sus hogares, snacks dulces y bebidas o jugos
azucarados y el Kiosko Verde ofrece opciones saludables como fruta y
vegetales.

2.-Obtuvimos mejoras en el consumo de frutas y verduras, esto nos
revela que los nifios se estan acostumbrando a consumir estos alimentos
como opcién para sus colaciones.

3.-Aunque las cifras son muy esperanzadoras para esta nueva alianza, hay
un gran trabajo por hacer ain. Tenemos las herramientas, los profesio-
nales y nuevas estrategias para seguir avanzando en este nuevo desafio
para el afo 2017.
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RECAUDADORES DE LO VALLEDOR
EN TALLERES DEL BANCO CENTRAL

(Como detectar g8

BILLETES \’
FALSOS? §

El Mercado Mayorista Lo Valledor mantiene un
interés permanente en el mejoramiento continuo de
sus colaboradores. La capacitacion es sin duda un
pilar fundamental para garantizar la eficiencia en

nuestros procesos internos.

| Sub Gerente de Gestién y De-

sarrollo, José Miguel Carrillo, en
coordinacién con el Departamento
de Desarrollo Organizacional, inicié
el ano 2016 las gestiones con el
Banco Central para desarrollar
diferentes talleres enfocados en
fortalecer los conocimientos sobre
el manejo de dinero efectivo y sus
derivados.
Por las caracteristicas, dimensio-
nes y volumen de flujo de nuestro
mercado, es vital conocer detalla-
damente la fisonomia de un billete;
aprender sobre sus rasgos caracte-
risticos y detectar de manera efec-
tiva cuando estamos en presencia
de un ejemplar fraudulento.
Con gran entusiasmo y partici-
pacion nuestros colaboradores
asistieron a las diferentes fechas
programadas en las instalaciones
del Banco Central, teniendo como
principal objetivo potenciar las
herramientas que nos permitan
detectar tempranamente billetes
adulterados y/o entintados.
Banco Central organizé esta serie
de talleres denominado “Conozca

sus Billetes', elaborado por un equi-
po de trabajo dirigido por la Jefa
de Proyectos de Investigacion y
Desarrollo de Circulante del Banco
Central, Ana Maria Sdenz. Mediante
esta instancia se pueden conocer
en forma actualizada los diferentes
elementos para validar billetes en
sus diferentes denominaciones, y
de esta manera evitar estafas y las
pérdidas econdmicas derivadas de
Su recepcion.
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Lo Valledor cuenta con un
sistema de telecomunicaciones
radiales de larga data. Su prolonga-
do uso y la actualizacion tecnol6-
gica propia de ese ambito, fueron
razones suficientes para pensar y
proponer una modernizacion a
todas luces necesaria.

La renovacién del sistema interno
ha venido sucediendo de forma
gradual. Todo apunta a la digitaliza-
cion de los sistemas, algo que va a
generar una mejor comunicacion y
que permitird estar a la vanguardia
de las exigencias modernas en el
area de telecomunicaciones.

Es fundamental la interconexion
necesaria para el correcto fun-
cionamiento interno del centro
alimentario:

“Entre las principales precariedades
observadas antes del proceso de
actualizacién, se observé una falta
de capacitacién de los usuarios del
sistema y la ausencia de frecuen-
cias necesarias para descongestio-
nar los canales de trabajos de los
usuarios’, comenta el especialista.

,l

Dante Pino,

Experto en telecomunicacio-
nes y gestor de la moderniza-
cién en los sistemas internos
del Mercado.

En primer lugar, se realizé un ca-
tastro e inspeccién visual de todos
los equipos de radios en uso en los
diferentes departamentos; se rea-

i ‘+z.

lizd una capacitacion en el uso de
los equipos de radios, se selecciono
una empresa proveedora de equi-
pos de radiocomunicaciones para
reposicion y servicio técnico, y se
propuso que en forma escalonada
se fuera migrando del sistema ana-
logo al sistema digital. El resultado
es una mejora evidente en la inter-
comunicacion interna.

La base de una relacién radial entre
varios usuarios es principalmente
tener un concepto muy claro de

Dante Pino, Asesor
Lo Valledor




La unificacin del lenguaje en telecomunicaciones dentro del
mercado ha jugado en favor de la sequridad del recinto.

Equipo de sequridad y control de cdmaras asisten a capacitacion
en telecomunicaciones.

disciplina de tréfico en el que tanto
el emisor como el receptor puedan
mantener un enlace eficiente y flui-
do; en el que la red de radiocomu-
nicaciones tenga las capacidades

y elementos necesarios para que
este se lleve a efecto adecuada-
mente, De esta forma, una estacion
base que es la encargada de la
direccién y coordinacion con los
diferentes usuarios, pueda mante-
ner las comunicaciones en grupos
de trabajos y en diferentes canales
previamente asignados.

En un inicio, se renovo la resolu-
cion de la Subsecretaria de Tele-
comunicaciones que otorga un
permiso de servicio limitado de
telecomunicaciones por 10 afnos a
la Administradora Mercado S.A."Lo
gue nos ocupa en la actualidad es
el cambio de los equipos de radio
que operaban en analogo a nue-
vos con sistema digital. El objetivo
final es que la red funcione en di-
gital, que se pueda incorporar un
sistema privado de trunking que
permita ubicacién de los usuarios y
proteccién en las comunicaciones,
Contaremos con uno de los siste-
mas mas modernos en relacion a
otros mercados similares de Suda-
mérica”asegura Pinto.

El sistema actual de radiocomuni-
caciones permite una coordinacion
entre los diferentes departamentos
para los aspectos de operaciones y
buen funcionamiento en general.
Indudablemente que ante situa-
ciones en que se vea vulnerable la
seguridad de la instalacion como
también las personas que traba-
jan o concurren al mercado por
razones comerciales, el sistema de
radiocomunicaciones pasa a ocu-
par un protagonismo fundamental
por cuanto permite una conexion
radial entre el organismo de apoyo
técnico visual con el personal de
seguridad del recinto. Esto permite
neutralizar las acciones delictuales
que perjudican el correcto desa-
rrollo y funcionamiento normal del
Mercado.
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LA ALIMENTACION

SALUDABLE:

TEMA CENTRAL EN
CONGRESO MUNDIAL DE
MERCADOS MAYORISTAS

La reciente Conferencia de la
WUWM, organizada por el Centro
Agroalimentario de Roma fue cali-
ficada como un gran éxito por los
asistentes de la Unién Mundial de
Vercados Mayoristas, que se die-
ron cita en Italia, para discutir sobre
el rol de los mercados y la promo-
cion de la alimentacion saludable
en los paises, y que contd con la
presencia del Presidente del Mer-
cado Mayorista Lo Valledor, Victor
Cornejo; y de Gonzalo Bravo, Direc-
tor y Presidente de la Federaciéon
Americana de Mercados de Abas-
tos (FLAMA).

Las sesiones plenarias se celebra-
ron en la sede de la FAO en Roma,
con la presencia del Viceministro de
Agricultura, Andrea Olivero, Subdi-
rectora Adjunta de la FAQ, Dra. Fer-
nanda Guerrieri y Carlo Hausmann,
Consejero de Agricultura de la Re-
gién del Lacio, quienes argumen-
taron el rol de los mercados mayo-
ristas en la proteccién de la cadena
alimentaria fresca, la promocion de
la alimentacién saludable y la lucha
contra los residuos de alimentos y
la proteccion del medio ambiente,
en donde nues tro Mercado

f Wl

Lo Valledor destaco la promocién
de la alimentacion saludable a tra-
vés de los Kioskos Verdes instalados
en 3 escuelas municipales de la co-
muna.

La conferencia fue seguida por una
serie de especialistas de mercado
tanto internacionales como nacio-
nales, que siguieron de cerca la dis-
cusion de temas relacionados con
alimentacién saludable, productos
organicos en los mercados, la ca-
dena de frio y su adecuada infraes-
tructura.

Al respecto, Gonzalo Bravo comen-
16 que “la promocion de la alimen-
tacion saludable es sumamente im-
portante dentro del rol que juegan
los mercados mayoristas en gene-
ral, ya que somos los principales
distribuidores de alimentos frescos
para todo el pafs. Lo Valledor no
queda atrds en esta consigna, dada
la incorporacién de la campana de
recuperacion alimentaria, que ma-
neja el Departamento de Medio
Ambiente, y la promocién de los
kioskos verdes en las Escuelas”.
‘Como Presidente de la Federacion
Americana de Mercados de Abas-
tos (FLAMA), es importante fomen-
tar esta iniciativa fuertemente en
Ameérica Latina, y espero poder tra-
tar este tema en Costa Rica, el proxi-
mo mes de septiembre’, recalcéd

En la ocasidn, la Unidén Mundial de
Mercados Mayoristas (WUWM en
sus siglas en inglés) reconocié con
la distincién de oro de los WUWM
Awards 2017, la labor de Merca
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madrid en la promocién de una
alimentacién saludable, incluida
como elemento estratégico en la
vision del mercado, mientras que
el galardén de plata recayd en el
Borough Market de Londres y el
bronce en el mercado mayorista de
Sydney.

Mercado Lo Valledor solidariza con
Mercado Borough
Deseamos expresar nuestro sincero
apoyo a nuestros amigos del merca-
do Borough y a todas las personas
que se vieron afectadas en los terri-
bles sucesos ocurridos el pasado 3 de
junio, en donde un grupo extremista
isldmico provocé un atentado cri-
minal contra inocentes visitantes y
locatarios del lugar.

Como Mercado Mayorista, miembro
de WUWM, enviamos nuestros mds
sinceros saludos y apoyo a nuestros
amigos, que también nos visitaron el
afio 2013 durante el congreso reali-
zado en Lo Valledor.



NOTICIAS

AUTORIDADES DE GOBIERNO Y DE LO VALLEDOR SE REUNIERON PARA ANALIZAR SITUACION DEL “CHINCHE PINTADO”

La Seremi de la Regién Metropolitana, Fabiola Freire, jun-
to al Director regional del SAG, Oscar Concha, y directivos
del Mercado Lo Valledor, se reunieron para entregar mayor
informacién sobre la presencia del chinche pintado entre
determinados productos hortaliceros , plaga introducida
que lleva casi medio afio en nuestro pafs con registros cla-
ros entre los agricultores de Lampa.

Gonzalo Bravo, Administrador General de Lo Valledor, dijo
que no existe indicio alguno de su aparicién dentro de
nuestro recinto. El Mercado, a modo preventivo, est4 revi-
sando sus procedimientos de control de acuerdo a las ins-
trucciones que proporcione el Servicio Agricola Ganadero,
Unico ente del estado responsable de la fiscalizacion y pre-
vencion de situaciones de esta naturaleza. El MM Lo Valle-
dor ha puesto a disposicién del SAG todos los equipos de
profesionales, para contribuir al control de esta situacién’.

AGRUPACION DE PRODUCTORA

S DE PUNTA ARENAS VISITARON LO VALLEDOR

Un grupo de 7 agricultoras, pertenecientes a la
Comunidad Rural de Mujeres Patagonia Austral,
llegaron hasta el Mercado Lo Valledor para cono-
cer de cerca el modelo de comercializacion de
productos.

La secretaria de la agrupacién, Angélica Barrfa,
cuenta que todas se dedican a la produccién

de hojas verdes en Magallanes, y que el tipo de
cultivo se da solo en invernadero. Gracias a INDAP
ya han podido desarrollarse en este rubro, y ahora
estan buscando mecanismos para instalarse en
Punta Arenas y vender sus productos.

Al finalizar, agradecieron a Lo Valledor por recibir-
las, ya que el Mercado es un ejemplo en la comer-
cializacion para pequenos y medianos producto-
res.



NOTICIAS

EXITOSO OPERATIVO DE SALUD GRATUITO EN NUESTRO MERCADO

La primera jornada del operativo gratis de sa-
lud integral llevado a cabo en Lo Valledor, con-
cluyé con cifras auspiciosas y que dan cuenta
del oportuno beneficio que se les entrega a
nuestros colaboradores y al publico en general,
gracias al trabajo en conjunto entre la Munici-
palidad de Pedro Aguirre Cerda, a través de sus
consultorios, y el mercado.

El registro realizado por personal de Higiene y
Sanidad del Mercado Mayorista indicd que 380
personas fueron vacunadas contra la influenza;
11 recibieron atencién dental; 4 atencion gine-
cologica; y 35 usuarios de FONASA pudieron re-
novar su informacién personal.

DIRECTIVA DE MERCADO DE TALCA VISITO LO VALLEDOR

Lo Valledor es el principal mercado hortofruticola de Chile y es en ese lugar, que anualmente se transan mas
de 2,5 millones de toneladas; bajo este contexto, hasta sus dependencias arribé una comitiva de la Macro-
feria de Talca, encabezada por su actual administrador, Pablo Chavez y los encargados de cada érea, con

el objetivo de reunirse con Gonzalo Bravo, Administrador General de Lo Valledor y actual presidente de la
Federacion Latinoamericana de Mercados de Abastos, FLAMA.,

Dicho encuentro permitié conocer de cerca el funcionamiento de nuestro Mercado, ademas de trabajar en
un futuro en el establecimiento de alianzas estratégicas para modernizar la actual Macroferia de la capital
del Maule y de paso fortalecer a los comerciantes locatarios de este importante centro de distribucion y
comercializacion hortofruticola del centro y sur de Chile.

El Administrador de la Macroferia, Pablo Chavez, dijo que “se podria decir que gran parte de la zona sur se
alimenta de esta gran "despensa’, que es nuestra Macroferia, por lo que es fundamental mejorar su infraes-
tructura para que sus trabajadores mejoren las condiciones laborales, por esto esta reunién que hubo con
esta feria serd de gran ayuda para sacar nuevas alianzas estratégicas”.




E Dia Mundial del Medio Ambiente es el evento
anual mas importante para promover la accién
en favor de la naturaleza. Este afio, el lema elegido
tiene un amplio alcance: “Conectar a las personas
con la naturaleza’, y fue el eje de las celebraciones en
todo el planeta.

En Lo Valledor, este dia se celebrd con una serie de
actividades programadas por el Departamento de
Medic Ambiente, quienes entregaron un obsequio
¥ un mensaje para agradecer a todos |os locatarios
y personal del mercado que han colaborado con el
reciclaje, la recuperacion alimentaria, la educacién
ambiental y el cuidado de nuestro mercado.

Por otra parte, en la comuna de San Joaquin, estu-
diantes, nifos y ninas de la Red de Colegios Munici-
pales disfrutaron de una hermosa jornada en cele-
bracién del Dia Internacional del Medio Ambiente,
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que conto con la participacion del Kiosko Verde del
Mercado Lo Valledor.

En la actividad, desarrollada en el Parque Isabel
Riquelme, participaron alrededor de 400 estudiantes
de diversos colegios de la comuna, quienes pudie-
ron disfrutar de la exhibicion de los perros adiestra-
dos de Gendarmerfa, de charlas educativas y varia-
dos concursos y stands informativos.

“Ha sido una experiencia realmente gratificante, con
alta convocatoria. En afos anteriores habfamos rea-
lizado esta conmemoracién en el Teatro Municipal,
pero esta vez quisimos que los nifos disfrutaran del
aire libre en este espacio privilegiado que nos ofrece
el Pargue Isabel Riguelme’, sefiald José Luis Sdnchez,
del Departamento de Educacién Ambiental de la
Municipalidad.



'HOY ES ALIMENTO SOLIDARIO

Lo Valledor y su Departamento de Medio Ambiente contribuyen a fundaciones de ayuda social con
frutas y verduras que antes eran desperdicio. Las cantidades aportadas aumentan mes a mes.

Es imposible abstraerse de una contunden-
te realidad: parte importante de la pobla-
cion mundial vive por debajo de la linea de
pobreza, y el acceso a la comida es una ta-
rea compleja para muchos. Es un problema
gue esta lejos de solucionarse, por lo cual el
aprovechamiento de los alimentos pasa a
ser un asunto de especial importancia.

Atentos a esta situacion, la FAO (Organiza-
cion de las Naciones Unidas para la Agricul-
tura) encabeza acciones que buscan evitar
el desperdicio de alimentos que, aunque
estdn fuera de los rangos admisibles por la
industria alimenticia, ain estan en condi-
ciones de ser consumidos y de esta manera
aprovechados por gente necesitada.

Quizds no en los niveles draméticos de
otros lugares, nuestro pais no escapa a esta
realidad. El Departamento de Medio Am-
biente de Lo Valledor ha asumido la tarea
de aprovechar el enorme flujo de hortalizas
y verduras que a diario son descartadas por
los comerciantes tras cumplirse su ciclo
de vida comercial. A ojos del comprador el
producto pierde su atractivo; sin embargo,

su potencial alimenticio sigue presente.
Romina Correa, encargada de Recupera-
cion Alimentaria del Departamento de
Medio Ambiente en nuestro mercado, nos
entrega una vision actualizada de la valiosa
labor que se desarrolla desde el 2016. “La
trayectoria ha sido ascendente: en el pasa-
do mes de mayo se alcanzé la cifra de 45
toneladas de alimentos recuperados. Las
cifras fluctlan dependiendo de la época
del afio: por ejemplo, en diciembre pasado
la recuperacion alcanzd las 69 toneladas’,
comenta,

Las directas beneficiadas son fundaciones
gue abastecen a personas de bajos recur-
sos y en riesgo social. Destacan Red de
Alimentos, Villa Padre Hurtado, Hogar Nifio

Jesuss, Fundacion Las Rosas y Koinomadel-
fia, entre otras. La tendencia que mes a
mes incrementa la cantidad de alimentos
recuperados permite ser optimistas; por el
momento lo colectado se dedica al consu-
mo directo, pero no se descarta gue mds
adelante se puedan procesar los alimentos
y asi ampliar las posibilidades de entregar
productos mas elaborados.

Correa asume con orgullo la participacion
de nuestro mercado en esta cruzada por la
alimentacién.

Durante este mes de junio, Lo Valledor par-
ticipd de la creacién de un Comité Nacio-
nal impulsado por la FAQ. En la instancia
también se trataron en profundidad todos
los factores que inciden en el proceso de
recuperacion alimentaria; los factores de
financiamiento para completar el ciclo de
traslado y acopio del producto, el criterio
a aplicar a la hora de descartar las frutas y
verduras, entre otras aristas que irdn optimi-
zando esta préctica.

La normativa y los procedimientos auin es-
tan en fase de desarrollo, precisa Correa.

En un futuro no lejano, Lo Valledor deberia
conformar su propio banco de alimentos.
Falta resolver temas legales y de infraes-
tructura, lo que lo hace un proyectoa largo
plazo, pero la voluntad ya estd expresada
en lo que actualmente se hace en nuestro
mercado




CARLO

VON MUHLENBROCK,

un cliente

frecuente
de
LO VALLEDOR

En Lo Valledor se consiguen pro-
ductos mds baratos y algunos
que no estdn en otras partes

)

Desde hace algunos cuantos anos que el
oficio y la figura del Chef viene trascen-
diendo el entorno VIP de la gastronomia, vol-
viéndose una actividad cada vez mas atractiva
para la dindmica sociedad chilena.

También el nombre de Von Miihlenbrock

ha venido creciendo: hace rato consolidado
como uno de los mas destacados hombres de
toque y cucharén en las pantallas de televi-
sion, mantiene una permanente presencia
frente a las camaras.

De a poco ha ido abriendo terreno hacia la
radio e internet, dando ademas sélidos pasos
en lo empresarial gracias a dos exitosos res-
taurantes.

En encuentro con nuestra revista, Carlo de
inmediato nos manifiesta haber encontrado
trazos de la esencia culinaria chilena en los
patios de Lo Valledor, lo cual le genera una
empatia que se traduce en confianza a la hora
de abastecer sus cocinas.

Mantienes cierta conexidn con nuestro mercado desde
hace algtin tiempo. ..

"Amo Lo Valledor. Ademas, jsabes qué me dio

Lo Valledor?: me generd trabajo en equipo
COMO YO NuNca penseé.

Nosotros en mi programa de TV "Carlo Cocina’
teniamos un sistema de turnos con el que
cada cocinero jefe tenfa que ir una vez ala
semana a Lo Valledor, tenfa que llegar alla de
madrugada a comprar.

Y se hacia un equipo; iba con gente del
servicio, administrativo... y se generé un
vinculo que todos los que iban a Lo Valledor
eran como una familia. Ademas, el carifio de
la gente alld!

Al comienzo no sabiamos cémo iba a resultar
pero después nos dimos cuenta que se gene-
ré un vinculo. .. fue un agrado.

La verdad es que mas alld de lo que significa

en cuanto a la calidad de productos que alla

se consigue, por que en principio uno va por
es0, como experiencia de trabajo en equipo

fue de verdad increfble.



Como materia prima para un chef ;Qué importancia crees
que tienen en la gastronomia local los productos agricolas
que acd se comercializan?

Yo creo que lo que Lo Valledor ofrece es un

precio justo que nos permite a los cocineros
llevarlos a la gente para incentivar consumo de
forma mas automatica.

Cuando hay tanto intermediario en la cadena
de comercializacién la gente termina pensando
gue “comer sano es caro’, claro, porque ha pasa-
do por muchas manos.

Otra cosa maravillosa es que Lo Valledor nos
permite hacer una ‘cocina de temporada’, nos
va indicando los productos de temporada y nos
hace ajustar nuestra cocina a eso. TU vas al patio
de atrds y estd lleno de sandias y melones, des-
pués de un tiempo cambia y llega la época del
zapallo... Con la oferta que se va dando nos va
indicando a los cocineros qué tendencia seguir,
gué potenciar mas.

7Qué cosas destacas de esta central de abastecimiento?
Me llam¢ la atencién hace poco tiempo ira

Lo Valledor y encontrarme con gran cantidad
de coles de Bruselas, un producto que hoy en
dia no se consigue casi en ningun lado y alla
estaban.

Ademas de la variedad, el mercado entrega una
oferta bien ordenada y limpia; por un asunto
de confianza es posible que alguin cocinero se
incline por un produc-
to manufacturado
industrialmente,

un poco por la
inocuidad que te
garantiza lo enva-
sado.

Pero el quevaalo
Valledor se da cuenta
que alli las cadenas de
manipulaciéon son bien
respetadas, es un

lugar que se maneja
impecable, por lo

cual pienso que cualquier
cocinero saca su ecuacion precio y
valor y entiende la conveniencia que ofrecen en
el mercado.

" iSiempre estoy

V' ) por descu-

'— wan \r-“

_ DESPE

Has manifestado la conveniencia de usar productos naturales por
encima de lo procesado. ;Qué te lleva a eso y cémo ves las tendencias
que proponen una alimentacion cada vez mds saludable?

Yo en lo particular dirfa que no es bueno entrar en panico
con ese asunto.

Genial si se puede consumir un producto de origen
orgénico, pero también creo que hay que leer un poco
y conocer que algunos manejos utilizados para que las
producciones de alimentos sean mas eficientes también
tiene que ver con el tamano del mundo hoy en dia.

No creo que por comer tal o cual producto puedas estar
envenenandote.

Por otra parte, si pienso que el comer frutas y verduras
frescas, indistintamente de que sean 0 no organicas, va a
ser infinitamente mejor que estar consumiendo produc-
tos procesados y azucares refinadas.

Gracias Carlo, te esperamos pronto en nuestro mercado. . .

= volviendo a Lo Valledor!
siempre tiene cosas
brir.

me parece que

ME GU‘TA 39
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