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Nuestro Mercado, sin soberbia, es una
fuente inagotable de riqueza... Y no nos
referimos exclusivamente a las
posibilidades que tienen los
protagonistas del minuto a minuto de la
compra y venta de los productos,
fundamentalmente agroalimentarios,
que se expenden en Lo Valledor, sino
también a la riqueza de experiencias,
conocimientos y técnicas utilizadas por
nuestros usuarios para fortalecer sus
emprendimientos.

Asilo entendieron las autoridades y
académicos de la Universidad Bernardo
O'Higgins , quienes vieron en esta
importante Central de Abastecimientos
del pals, un aula gigante y abierta para
producir nuevos aprendizajes. A
comienzos de afio propusieron su
proyecto “Clinica empresarial” (reportaje
central), que nuestro equipo técnico
evalué con mucho interés.

El trabajo de esta universidad durante
tres anos en el Matadero Franklin nos
permitié dar sustento a un posible
acuerdo.

En agosto, finalmente, suscribimos un
convenio que permitiré desarrollar un
trabajo en conjunto donde alumnos y
académicos conoceran en terreno y en
la praxis, las iniciativas comerciales y; a
la vez, nuestros locatarios tendrdn la
oportunidad de recibir orientacién
académica, profesional y creativa para
mejorar, redisefiar y hacer mas eficientes
SUS Negocios.

Apostamos por un mejor futuro.

el
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Estamos haciendo de la Escuela
Consolidada Dadvila:

"Un Territorio
LIBRE de COMIDA
CHATARRA"

Por Samuel Leiva, Director de Escuela Consolidada Ddvila.

La Escuela Consolidada Davila cumplird 64 arios al servicio de la educacion
publica de los nifos y jévenes de nuestra patria. Nacida en el seno de la
poblacion Davila su proyecto educativo tiene como misién “entregar a
ninos y jovenes una educacion basada en una formacién académica,
laboral, sociocultural, comunitaria y ciudadana que les permita el libre
ejercicio de su deberes y derechos, en todos los planos de su existencia
personal y social, basados siempre en el respeto, la responsabilidad y el
compromiso con una convivencia democrdtica”

El 1° de marzo de 2012, la Consolidada Davila inicia su proceso de
refundacion como escuela publica, incorporando dentro de sus lineas
de trabajo, la educacion para una vida saludable. Sin embargo, la
existencia de 2 kioscos al interior de la escuela, los que vendian
productos hoy catalogados como comida chatarra, fueron uno
de los principales obstaculos para potenciar el conocimiente,
valoracion y desarrollo de una alimentacion que evite la ingesta
de productos nocivos para el organismo humano (altos indices
de calorfas, grasas saturadas, o azlcares)

La oportunidad de avanzar en la conquista de "un territorio libre
de comida chatarra”surgio el afio 2014, cuando Mercado Lo Valledor
nos invita a incorporarnos al programa Kiosco Verde y a la Ruta
Saludable, experiencia educativa que ya estaba funcionando

en la Escuela Lo Valledor,

El mercado Lo Valledor inaugurd este viernes un
"Kiosco Verde" para los estudiantes de |a Escuela
Consolidada Davila, en el marco de la
celebracién del Dia del Nifo, que ademds
contd con una obra de teatro llamada "El
Deseo Saludable" de la compania "La
Chimenea", clases de zumba vy
presentaciones artisticas y musicales,




La actividad fue organizada por el
Mercado Lo Valledor y la Escuela
Consolidada Davila, apoyada por la
Corporacion "5 Al Dia", ASOF y la
Municipalidad de Pedro Aguirre Cerda,
en el marco de la Campana Ruta
Saludable, para orientar a los nifios como
alimentarse mejor y gque contaria con la
presencia de autoridades de gobierno y
locales.

La iniciativa del Mercado Lo Valledor
consiste en crear kioscos verdes en
escuelas y c olegios para asi potenciar la
alimentacion saludable y el consumo de
frutas en los escolares, ademads de invitar
a la poblacién a seguir la ruta saludable,
a través de consejos y pautas para una
mejor alimentacion, especialmente
dirigidos a los nifios y adultos mayores,
los sectores mas vulnerables.

En la ocasion, los jovenes de la Escuela
Davila gue se preparan como futuros
chefs, repartieron sus creaciones como
snacks, a partir de frutas y verduras.

Durante el afio 2014, siguiendo la l6gica
de la otra escuela, se empezo a vender
la fruta a bajo costo y favorecié el hecho
de gue en ambos sectores de la escuela
dejaron de funcionar los kioscos,
principalmente el de E. Media, lo que
permitié terminar con la venta de comida
chatarra, dado que era el kiosco que mas
vendia pizettas, chorrillanas, sopaipillas,
concentrado de sopas, entre otras.

El afio 2015, la escuela inicid sus
actividades con la decisién institucional
de funcionar solamente con el Kiosco
Verde. Se continud vendiendo la fruta a
bajo costo para financiar actividades de
la escuela, sin embargo, la evaluacién
realizada después de las fiestas patrias
con la directiva del Centro de Padres, que
habia asumido la venta de la fruta, llevé
al equipo directivo a proponer desde el
segundo semestre que el Kiosco Verde
no vendiese la fruta, dado que
estudiantes sin dinero no podian
consumirla, Se comenzo a distribuir |a
fruta de manera gratuita a todos los
estudiantes, priorizando los nifios de pre-
kinder, kinder y primer ciclo de E Bésica
con talleres en sala y actividades con los
padres y profesores sobre colaciones
saludables, consumo de
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legumbres, el beneficio del pescado
como alimento rico en protefnas y el
beber agua en vez del consumo de jugos
con altos indice de azlcar. También ha
educado a los nifios y nifias sobre los
colores y los sabores que contienen las
frutas. También se realizaran talleres de
cocina con los padres y estudiantes para
mejorar la preparacion de alimentos
basados en frutas v verduras.

Los estudiantes de la carrera de Servicio
de Alimentacion Colectiva (Gastronomia)
de nuestra escuela han participado en
diverso eventos organizados por
Mercado Lo Valledor, como una
oportunidad para demostrar sus
aprendizajes en la elaboracién de
productos y en la realizacion de servicios
de coctel u otros.

A la fecha, en nuestra escuela solo se
distribuye el desayuno y almuerzo de la
JUNAEB y la fruta del Kiosco Verde, que
se Consume como una tercera colacion,
en el periodo de las actividades de
talleres extra-programéticos,que funciona
de lunes a viernes después de almuerzo

También se reparte fruta durante el dia
cuando grupos de estudiantes la solicitan.

En este contexto, decimos que hemos
logrado avanzar en liberar a la escuela
de comida chatarra. Una situacion que
no ha sido facil porque los primeros
meses debimos enfrentar la presion de
gue no habia kiosco para comprar o de
que los estudiantes llegaban con
sopaipillas al inicio de clases, o
compraban por la reja a un kiosco que
estd a un costado de la escuela.

Hoy la mayorfa de los estudiantes y del
personal solicita y consume la fruta del
Kiosco Verde. Una situacion que dos anos
atrds no tenia aceptacion en los
estudiantes mayores. Incluso se ha
tomado conciencia de que en los
eventos internos se evite incorporar
comida chatarra.

Ademas, hemos entrado en una segunda
fase que es la de realizar actividades
educativas destinadas a conocer y
practicar diariamente formas de
alimentacién saludables.




El programa de nutricion "Alimentemos
el crecimiento de Chile” partié
principalmente con una iniciativa del
Mercado Mayorista Lo Valledor, el cual
entregd "KIOSKOS VERDES" a cambio de
los kioscos de comida chatarra que
habitualmente hay en los colegios.

En conjunto con la Corporacion 5 al dia,
el Mercado Mayorista Lo Valledor me
invitd a participar en este proyecto, el
cual consta de tener actividades
nutricionales, educativas y participativas
de 3 colegios de la comuna Pedro Aguirre
Cerda.

Escuela Lo Valledor,

Escuela Consolidada Davilay

Escuela La Victoria.

STEMA SOLAR

Estas actividades se hacen
mensualmente con los nifos de pre
kinder a 4to afo basico de los
establecimientos anteriormente
nombrados. En conjunto con esto,
realizé actividades educativas a los
padres, apoderados, profesores y
directores de los cuales he tenido un
apoyo incondicional para desarrollar un
plan eficiente que se propone cambiar
habitos para promover vida saludable en
todos los ninos.

Francisca Mora Palma




Tras cada sesién en sala me doy cuenta
que los nifios realmente son una magquina
de absorcidn de conocimientos. Cada dia
me sorprenden con actitudes que van
dando sentido al trabajo extra
programatico disenado por el equipo
profesional de la Corporacién 5 al Dia:
por ejemplo, en los recreos los menores
rompen la tendencia al sedentarismoy
se dedican a bailar, correr, y participan
activamente en talleres. Varios de ellos
disponen de teléfonos celulares gue
trafan a la escuela, ahora, tras iniciarse el
programa los dejan guardados en casa.

RECREOS SALUDABLES DEL KIOSKO
VERDE

Parte de los compromisos de las escuelas
con el nuevo programa del Kiosko verde
es observar fiscalizar y, evaluar su
desemperio en |z Comunidad escolar. Ha
sido notable apreciar que en cada recreo
gue se abre su kiosko verde los nifios van
a pedir sus frutas o ensaladas, llevan
botellas de agua, o los mas peguenos

me muestran como sus padres les envian
colaciones saludables.

Asi mismo como los nifios son un claro
ejemnplo de la educacion tanto escolar
como la que le entregan sus padres, me
llevo gratas sorpresas en las reuniones
de apoderados o en las actividades con
los profesores de cada colegio, los cuales
han cambiado su mentalidad con
respecto a las colaciones que les envian
los nifios, o los mismos profesares son
ejemplo de vida saludable para sus
alumnos, tanto en los recreos, como en
sus propias actividades.

El programa “alimentemos el crecimiento
de Chile"es una gran iniciativa de la cual
estoy orgullosa de pertenecer, debido a
que cada dia y en cada sesion, recogemos
experiencias fabulosas de modificacion
de conducta alimentaria y asi nos damos
cuenta gue el trabajo que realizamos es
bien recibido tanto por nifios como por
guienes orientan su futuro.

Debo decir gue no es un trabajo sencillo,
mas que un programa, este proyecto es
un desafio que debiese impartirse no
solo en un par de colegios, si no gque en
toda la comunidad escolar de nuestro
pals, ensenandole a los mas pequenos
de la casa: es donde esta la clave para
cambiar el futuro v la calidad de vida de
los chilenos.

" KIOSKO VERDE
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de MEXICO y COLOMBIA

El plan permanente de estar vigentes y
de mantenerse al tanto de lo que ocurre
en otros mercados del vecindario motivé
este viaje, en un contexto de intercambio
organizativo y tecnolégico v, sobre todo,
atendiendo a la responsabilidad del
Mercado Lo Valledor de ocupar la
presidencia pro tempore de FLAMA
(Federacion Latinoamericana de
Mercados Mayoristas) a través de Gonzalo
Bravo, administrador general de nuestro
centro alimentario.

El Viaje

El primer anfitrién de la delegacién
chilena fue “El Abasto"de Ciudad de
México, nada menos que el mercado a
cielo abierto més grande del mundo. Un
lugar por el que pasan a diario mas de
medio millén de personas: algo asi como
diez veces la cantidad que recibimos en
Lo Valledor.

Prenzel comenta que en el enorme
recinto con 40 afos de funcionamiento
bajo administracion estatal, parecen faltar
adecuamientos a los nuevos tiempos.
"Observamos que la venta se hace sélo
en los locales, a diferencia de Lo Valledor
donde también se comercializa
directamente desde los camiones.
También notamos un mix de mayoreo
con minoreo, algo que aca hemos

i Directivos de Lo
Valledor conocieron

realidad de otros
centros de abastos
americanos ff

Lo Valledor aprende y
evoluciona gracias a lo propio y
alo ajeno. Visitas a mercados de
México y Colombia ayudaron a
aclarar objetivos inmediatos y
se vislumbran mejoras. Sin duda
que el conocimiento de otras
realidades, cualesquiera que
sean sus caracteristicas, siempre
podrdn ser fuente de efectos
transformadores al
contrastarlas con lo propio. Los
directivos Richard Prenzel,
gerente de Operaciones del MM
Lo Valledory Luis Diaz, miembro
del Directorio, llevaron a cabo
fructifera gira.

logrado evitar ya que consideramos que
se genera incomodidad tanto a
vendedores como a compradores”
destaca el directivo. También apunta a
las diferencias observadas en el
funcionamiento de mercados privados
y publicos, atribuyéndoles a estos ltimos
cierto retraso a nivel de organizacion y
de infraestructura.

El siguiente destino fue Colombia. En
Medellin, una de las principales ciudades
de la nacion cafetera, conocieron el
Mercado de Antiogquia. Un mercado bien
similar al nuestro, de 30 hectareas y con
alrededor de 1200 puntos de venta.
Tampoco allf tienen comercio "sobre
camion’, lo cual es una ventaja que Lo
Valledor ofrece al agricultor y
comerciante, algo poco observado en
mercados mayoristas. Dos aristas
destacaron en el complejo colombiano:
el sistema de seguridad de ingreso de
vehiculos que tiene ese mercado y el
manejo de los residuos, donde han
logrado hacer responsable al que los
genera; Prenzel indica que en Lo Valledor
se quiere avanzar hacia esta realidad, y
la visita fue Util para ese objetivo.

El periplo concluyé en Corabasto de
Bogotd, un eficiente mercado privado de
50 hectéreas donde los visitantes chilenos
cerraron la corta gira que no solo sirvid
para recabar valiosos datos sobre



experiencias foraneas; también quedo
|a satisfaccion de mostrar a Lo Valledor
como referencia, aportando a los
mercados visitados algunos aciertos
como el banco de los alimentos v la
implementacién local de trazabilidad y
la inocuidad.

Nuestra Realidad

Como epllogo del periplo, el Gerente de
Operaciones de Lo Valledor reconoce
que aun hay mucho que avanzar en la
optimizacion de la distribucion.
"Tenemos mucho camino por recarrer,
pero en Lo Valledor ya iniciamos ese
camino. Contamos con Nury Gras, una
experta en estos temas con bastante
experiencia previa. Nuestro objetivo es
presentarle al Estado chileno cudles son
las medidas que consideramos
pertinentes para que se empiecen a
producir cambios en este aspecto. Hoy
en dia en Chile solo los que producen
para exportacion y quienes surten a
supermercados tienen buenas practicas
agricolas. La no existencia de un marco
legal dificulta tode" considera Prenzel. A
la mirada exterior, se suma lo que ocurre
al interior, con una progresiva mejora en
la relacién de nuestro mercado con el
agricultor y el comerciante. La otrora
negativa percepcion que tenia el
productor agricola sobre Lo Valledor ha
ido cambiando, ya que en otros tiempos
solia salir perjudicado en el tema de la
transaccion comercial. Prenzel lo grafica
como "un pequeno pescado frente a un
tiburén que termina tragéndoselo’En
este sentido, Lo Valledor ha puesto
acento en la proteccién al agricultor. Esta
en curso un programa junto al INDAP
que traera a mas de 70 agricultores que
vendran a comercializar con un sistema
de proteccién y con condiciones que
tienden ademas a mejorar en aspectos
como la inocuidad. El plan asoma dos
grandes objetivos:

O O O o

apoyarlo para que mejore sus ingresos y
orientarlo para que produzca de manera
mas inocua. El propésito final es lograr
que amplie su clientela, ya que hay
determinados compradores que son mas
exigentes en lo concerniente a la
inocuidad.

Un tema persistente en el Gltimo tiempo
ha sido el de la seguridad en Lo Valledor.
Prenzel asegura que el episodio de un
robo reciente a una sucursal bancaria
dentro del mercado terminé
demastrando la eficacia de la sequridad
interna. “Este es un lugar seguro. En
términos de seguridad por metro
cuadrado, dudo que haya lugar mas
seguro que este. En esa situacion hay
que recordar que dos de los delincuentes
fueron reducidos, y que no la sacaron
barata. Hemnos tenido dos eventos
anteriores con resultados similares, donde
a pesar de no haberse evitado el robo,
hubo respuesta efectiva de nuestro
personal. Estamos en permanente mejora
de la infraestructura gue nos ayuda a
mantener un alto nivel de vigilancia:
estamos cercanos a un 100% de
cobertura en cuanto a camaras de
seguridad instaladas en los patios”
sostiene el ejecutivo, precisando ademas
gue en cada turno hay mas de 100
personas encargadas de la vigilancia de
los patios, lo que genera una sensacion
de seguridad que se puede percibir entre
los que transitan por el mercado..

Mejoras que vendrdn

Desde hace poco mas de tres afos la
administracion del mercado se ha trazado
una hoja de ruta con una serie de
cambios que irdn reconfigurando su
realidad actual. Especial atencion se ha
puesto en redistribucion de los patios,
de manera que los compradores puedan
ubicar sus vehiculos de carga sin
entorpecer el transito interno. En
consecuencia, los tiempos de compra
van reduciéndose significativamente: de

O
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3,5 horas que demoraba el comerciante
hace 4 afos, hoy realiza el mismo proceso
en casi 2 horas.

La generacién de residuos es un tema
omnipresente en la distribucién de
alimentos. Basandose en nuevas
normativas gue rigen en el pais para
asumir responsabilidades en el destino
final de lo desechado, y también en lo
observado en México y Colombia, ya
existen metas especificas. Prenzel sefiala
que “para el ano 2020 se espera disminuir
en 50% nuestra generacién actual de
residuos. En Lo Valledor se emiten més
de 100 toneladas diarias, de lo cual
alrededor del 95% corresponde a residuos
organicos. Aqui se nos plantea otro
desafio, ya que en Chile no existe la
cultura de compost (abono orgdnico).
Hoy en dia la totalidad de lo que es
desechado va a una depaosicion final,
cuando perfectamente se podria
reaprovechar”. En vista de esto se
implementaran estas nuevas practicas
exigiendo a los comerciantes retirar el
material arganico, y a su vez dandoles la
informacion gue les permita reincorporar
estas hojas a la tierra y beneficiarse de las
ventajas de estos nutrientes a sus cultivos.

Todo apunta a que la idea es hacer un
mercado mds sustentable. Y eso implica
que hay gue reciclar: hoy existe en el
mercado un proceso de reciclaje que era
inexistente hace sélo dos anos. Se inicié
con una linea base y seis familias
recolectoras, a quienes Lo Valledor
capacitd y agrupo como equipo. En el
comienzo se lograba recolectar dos
toneladas mensuales y hoy dia ya se llega
a 15 toneladas, entre carton, lata y
plastico. En términos laborales también
ha representado una mejora en las
condiciones econdmicas para los
trabajadores que estdn desempenando
esta valiosa funcion.

Es solo parte de la trasformaciones con
la que nuestro mercado mira al futuro y
se proyecta hacia nuevas realidades.
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ODEPA es la sigla de Oficina de Estudios
y Politicas Agrarias, dependiente del
Ministerio de Agricultura.

esta entidad que visitaron el Mercado Lo
Valledor previa a la jornada de nueva
Temporada Alta.

Claudia Carbonell, directora de Odepa,
dirigi¢ la delegacién de 27 reporteros de

Los reporteros ODEPA son los encargados
de preguntar los valores y las calidades

En el marco del Mes de la Ninez, el Ministro de Cultura, Ernesto
Ottone, invité a nifios y ninas de la red del Servicio Nacional
de Menores (Sename) a ver |a recién estrenada pelicula chileng,
que cuenta la historia de dos hermanos que intentan liberar
un caballo.

Fueron cerca de 200 menores del SENAME que llegaron hasta
el Centro Cultural Gabriela Mistral (GAM), donde el Mercado
Lo Valledor estuvo presente junto a Elige Vivir Sano, aportando
platanos y naranjas para los ninos, una forma de promover el
consumo de colaciones saludables,

El Mercada Lo Valledor encargd la confeccién de 250 poleras
que entre otras cosas llevan la insignia de esta emblematica
Escuela de la comuna Pedro Aguirre Cerda.

El Director del establecimiento, Samuel Leiva, agradeci¢ el
aporte,

de lo que productores agricolas venden
y su procedencia que, cada dia publican
en su sitio web oficial.

“Estos datos de precios los usan, entre
otros, los productores de frutas y verduras,
para tener valores de referencia cuando
comercializan sus productos a diario”,
explica Claudia Carbonell, directora de
Odepa.

En su visita, la delegacion hizo un
recorrido por el Mercado, reconociendo
las posturas de vendedores de la gran

variedad de productos hortofruticolas y

comprobaron in situ la libre competencia
que se da naturalmente por las

fluctuaciones de oferta y demanda.

a9

- VivirSang
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Entrevista a
Natalia Piergentili

Subsecretaria de Economia

Natalia Piergentili es la actual
Subsecretaria de Economia. Gracias a
su padre, un trabajador que dedicé los
afios mds importantes de su vida
laboral a sacar adelante su puesto de
abarrotes en Lo Valledor, Natalia
conserva un vinculo afectivo casi filial
con nuestro mercado.

En una amena conversacion nos hablé
de la impronta que define parte de su

personalidad, de su vision del servicio
publicoy de la actualidad del comercio
de alimentos en Chile.

CUENTENOS SU TRAYECTORIA.

Yo naci en 1978 y fui criada en la comuna
de Independencia, en las cercanias de
la Plaza Chacabuco. Empecé mi
militancia politica en la Universidad de
Santiago, donde estudié administracion
publica; mi primer trabajo fue en el
comité interministerial de zonas
extremnas. Después regreso al Ministerio
del Trabajo por un ano. Durante la
administracion Pifiera me dedique a lo
académico, hice un Master y luego me
mantuve en militancia partidista. En 2014
asumo como jefa de desarrollo regional
de la Subdere y desde febrero de 2016
estoy como subsecretaria de Economia.

Su padre, Alejandro Piergentili,
trabajé por mds de una década
en Lo Valledor...

Durante |z década del
ochenta y hasta inicios de
los noventa, &l trabajé en
la bodega de abarrotes
de Lo Valledor. Mis
recuerdos de la
infancia transcurren
en los patios del
Mercado, ya que
ademas del
hogary la
escuelg, en ese

lugar pasé parte importante de mi vida.
Tengo un sinfin de anécdotas con lo
que vivi por esos dias, algunas muy
graciosas. Recuerdo por ejemplo que las
monjas del colegio catélico donde
estudiaba iban a Lo Valledor con la idea
de comprar barato al local de mi papé.
El sitio estaba tapizado con posters al
estilo “La Bomba 4"y mi papé
avergonzado con las religiosas las atendia
en la puerta de la bodega procurando
gue no vieran las paredes (risas).

Mis remembranzas de Lo Valledor las
tengo bien presentes. El dia de

mi padre empezaba a las 5

de la manana en
Independencia,
nuestro barrio. Desde
ahi se trasladaba de
lunes a sabado a
Pedro Aguirre
Cerda a trabajar
abnegadamente |
en el puestode la |
calle 1, en los .
concurridos
patios de Lo
Valledor.

LO VALLEDOR.
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“Yo soy la hija de un feriante”

Otra de las cosas importantes que forman
parte de ese legado paterno tiene que
ver con que mi padre tiene la chispa de
Lo Valledor; el humor, esa jocosidad de
los sobrenombres, del “cara de no sé qué
cosa”... todo eso yo lo tengo super
internalizado, porque tiene que ver
mucho con nuestra historia de vida en
Lo Valledor. Esa constante de estar
acompafandclo en su trabajo del
mercado nos hizo entender de dénde
venfa nuestro sustento familiar, algo que
hoy pasa poco. Hoy dia muchos cabros
piensan que los papds son un barril
sin fondo y no le dan valor a ese
esfuerzo.

;Qué influencia ejerce en
usted toda esta
experiencia de su padre
en Lo Valledor?

Harta influencia. Mi papa
nos inculcd el rigor, el valor
del trabajo. Cuando asumi
mi cargo publico, en mi

| primera reunién con el

| Ministro dejamos claro que

teniamos
que
juntarnos
con los
grandes,
| peroqueen
Pl generalla
7 apuesta
de
este



gobierno es apoyar al pequerio
empresario, al emprendedor. De hecho,
ahora mismo estamos en plena
implementacién de un programa
especial para capacitar a los almaceneros
en el facilitamiento de sus labores, como
en temas de stock, de caja, de
contabilidad, en temas de tributacion
abreviada, entre otros. Todo esto me hace
mucho més sentido a partir de mi historia
y de mi marco ideoldgico. Es muy distinto
definir una agenda de compromiso con
el emprendedor, con el almacenero, con
la pequena industria y con las ferias libres,
por un asunto de ideologfa o por cumplir
con la planificacion de un ministerio... a
que ademds de eso, yo tenga un especial
carifio porgue parte de eso tiene que ver
conmigo.

¢Qué cambios percibe hoy con respecto
a lo que era Lo Valledor en esa época
que le tocd a su padre?

Hay cambios que estan a simple vista.
Haciendo la comparacién con lo que yo
vi,da la impresion de que Lo Valledor ha
crecido muchisimo. Recuerdo gue los
estacionamientos eran unos potreros,
todo muy distinto a lo que se ve ahora.
Hoy dia se aprecia que Lo Valledor no
solo estd posicionado como un lugar
barato para la gente que tiene negocios;
ahora es un mercado que tiene un valor
agregado porque va todo el mundo.
Ademés contribuye desde el rol que
ocupa como Mercado Mayorista hacia
ciertas politicas, como la alimentacion
saludable, por ejemplo.

Eran otros tiempos. Recuerdo que antes
se podia ver que la fruta y verdura
sobrante del dia era bajada de los
camiones y dejada alli mismo. Luego
llegaba mucha gente humilde a buscar
esos alimentos que no estaban malos, si
no gue no se habian vendido. Era otro
Chile, obviamente. Hoy en dia la gente
tiene mas acceso a los alimentos vy ya el
hambre no se percibe de esa manera. Era
comun encontrar nifios a pata pelada,
cosa que hoy no se ve.

Lo Valledor: ayer y hoy

£Se podria ver como un termémetro
social la relacion del mercado con la
gente?

RUTOS DELO VALLEDO .

Claro, de la sociedad y de los estandares,
porgue hoy no sélo compramos frutas
por buena alimentacion si no porque es
mas saludable y estd recomendado, Los
abarrotes, por ejemplo, hoy dia tienen
otra cadena de trazabilidad. En ese
tiempo recuerdo que mi papa vendia a
granel, cosa que hoy no se hace porque
se supone que el comercio tiene otros
procesos en el envasado. Claramente en
la actualidad es otro mercado y si creo
gue en términos sociales Lo Valledor es
un buen termémetro. Hoy nos fijamos
en como la alimentacién influye en la
salud, y en otros tiempos el tema era que
la gente no se muriera de hambre. Es un
hecho que de manera silenciosa Lo
Valledor contribuyo a la vida de las
personas mas paobres de esa zona.

Considerando a lo Valledor como
espejo del mundo popular ;Cuesta
cruzar los umbrales de cierta
segregacion clasista que se ha visto
histéricamente en Chile?

El hecho de que ustedes hoy me estén
entrevistando es parte de eso. Soy la hija
de un veguino y eso mucha gente lo
encuentra extrano. Mas aun cuando
tengo apellido raro! (risas)... Estoy
plenamente consciente de que Chile es
un pafs tremendamente discriminador,
y en muchos sentidos. Culturales, sociales,
raciales, sexuales. .. en miles de cosas.
Pese a que creo que poco a poco la
sociedad chilena se ha ido integrando,
veo que en lugares como Lo Valledor
esta mas adelantada la convivencia social
que en otros sitios. La solidaridad se hace
visible. En los espacios donde hay maés
precariedad y necesidad, hay gente que
saca lo mejor de si. Hoy dia con mayor
ingreso per capita, tarjetas de crédito y
malls, sale lo peor de uno; el
individualismo, la segregacion. ..

La readaptacién constante que
propicia la globalizacion en la
poblacién ;es viable en las
pretensiones educativas y
modernizadoras de la administracién
de Lo Valledor?

Creo que Lo Valledor estd en un ciclo
super virtuoso. Los procesos sociales son
clclicos y creo que hoy dia la gente valora
mucho mas al mayorista, porque se estd
en la busqueda de lo natural y cada vez
mas alejados de lo procesado.

Yo siento que este proceso de
globalizacién logré en su momento
imbuirnos de mucha influencia externa,
de la cultura del mall y todo eso, pero
llega un momento en el ciclo evolutivo
en el que efectivamente querremos
volver a un pollo que sea pollo, a un
huevo que sea huevo... enfin, a todo
eso que la feria libre ofrece. Yo creo que
por un asunto de precios y de
autenticidad en los productas el mercado
mayorista esta en un momento especial,
de gran oportunidad. A lo que hoy se le
llama "organico’; es la fruta o verdura que
yo he comido toda mi vida, v es la que
procede de Lo Valledor, de La Vega o de
cualquier feria libre. Hoy dia, que nosotros
tengamos un proyecto de ferias libres y
de una nueva ley que los resquarde y
gue ademas les ayude a tener una nueva
infraestructura, también tiene que ver
con gue hoy se va cada vez mas a la feria.

;Segln su criterio, cual es la
disposicion que hoy tiene un
empresario tradicional para dar
espacio al pequefio emprendedor?

Yo no creo que para los empresarios sea
un tema los negocios que se hacen a un
lado. Creo que donde tenemos que
poner el foco es en la manera en que el
gobierno a través de sus programas y
politicas siga fortaleciendo al constituido,
facilitdndole su desarrollo comercial con
iniciativas como la tributacion
simplificada, el Escritorio Empresa con el
que se simplifican los procesos a través
de una plataforma Unica. Por otro lado
generar incentivos a emprendimientos
que pueden ser complementarios a los
negocios ya establecidos. Creo que son
nichos distintos vy el Estado debe
contribuir a apoyarlos a cada uno, de
manera de no ponerlos en
contraposicion, si no que al contrario,
buscar espacios donde cada uno tenga
un lugar.




La iniciativa es una
instancia de acercamiento
de las instituciones del
Estado a la poblacion que
aglutina a varios de los
principales ministerios vy
servicios basicos:
funcionarios de asistencia
judicial, salud, registro civil |
y extranjerfa, seguridad
laboral, previsién social,
atencién a la mujer,
prevencién del delito,
servicios tributarios y capacitacion para el trabajo, participacion
ciudadana entre otros, brindaron apoyo y solucionaron asuntos
de diversa indole a la nutrida concurrencia. La Municipalidad
de Pedro Aguirre Cerda también marcé presencia en este
encuentro itinerante, asi como la Universidad Bernardo
O'Higgins, nuevos aliados estratégicos del mercado mayorista.
Aungue fuera por unos pocos minutos, los trabajadores del
principal centro de abastecimiento del pais detuvieron su
ajetreo diario para hacerse parte de la actividad y de paso
solucionar a domicilio algunas diligencias: desde una jornada
de vacunacion, pasando por tutoriales sobre el proyectado
proceso constituyente, hasta asesorfas legales en temas como
vivienda y previsién social.

Facilitar la vida

Para quien tiene la
oportunidad de
familiarizarse con el

™ frenético ritmo gue

- mueve a Lo Valledor, una
nstancia de servicios
como la entregada en
estos operativos resulta
gratificante, mas aun si

. quienes reciben esos

8 beneficios son personas
en proceso de
adaptacion social. Es el caso de la fuerza laboral compuesta
por inmigrantes, que con su energético transitar por los patios
ya son parte del nuevo paisaje de nuestro mercado. Emmanuel
Joseph llegd hace menos de un afo a Chile y hoy manipula
frutas y verduras en un local. Se muestra agradecido de
instancias como la feria de servicios publicos, por lo que se
anima a dar su opinién. "Me vine a vacunar porque mij jefe me
informé de esto. El invierno es algo que no habia vivido y como
sé que me puedo enfermar quiero aprovechar esta
oportunidad” comenta mientras una joven funcionaria inyecta
su brazo en el stand del Centro de Salud Dr. Pierre Dubois.

La jefa de gabinete de la delegacién provincial de Santiago,
Eliana Gajardo valora el operativo llevado a Lo Valledor por lo
distintivo que resultd con respecto a lo usual.




Gajardo da por hecho que pronto se
concretaran nuevos operativos en Lo
Valledor, replicando la experiencia. La
idea es que se acerguen cada vez mas
beneficiarios y ademéds sumar nuevos
stands de servicios que se adecUen a las
necesidades particulares de los
comerciantes del Centro agroalimentario.
Otra de las cosas que destaca de esta
primera experiencia es el notorio
incremento de extranjeros que se
integran a la fuerza laboral en Chile, cosa
que se evidencia a simple vista en los
patios y galpones de nuestro mercado.
“Se les entrega la oportunidad de facilitar
su insercidn en nuestra sociedad, y a los
gue aun tienen pendiente reqularizar su
situacion legal tienen aqui un apoyo para
resolver su condicion migratoria” explica
Gajardo, mientras en el stand contiguo
un grupo de trabajadores haitianos recibe
el servicio de vacunacion.

Los realizadores de la actividad se
mostraron agradecidos con autoridades
y personal de apoyo de Lo Valledor,
quienes facilitaron la realizacién de la
actividad. “No hay una obligacién de
hacerlo, pero lo hacen como parte de la
responsabilidad social que asumen”
comento finalmente la jefa de gabinete

provincial.
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La teorfa y la praxis, constituyen sin duda,
los sdlidos pilares que permiten construir
las sociedades, instituciones u
organizaciones que se proponen mejorar
permanentemente.

“Nosotros apostamos por un proceso
de creaciéon compartido. Es lo mismo
que pretendemos con Lo Valledor. Que
el trabajo conjunto de las partes genere
algo que sea mucho mds que la suma
del todo. Que realmente se agregue
valor y haya un efecto sinérgico. Eso en
el dmbito de la responsabilidad social.
iQué ganan estudiantes y profesores?
Porque aqui, cuando ganan los
estudiantes, en nuestro discurso
también gana la academia, porque este
es un proceso bidireccional, un proceso
de transposicion diddctica es
académico-alumno. Gana porque vaa
terreno a conocer una realidad.

ENCUENTRO DE
LA UNIVERSIDAD DE “LA VIDA”

Aprende de esa realidad, de c6mo son
las cosas en estos sectores, en este
mercado.” Claudio Ruff Escobar, Rector
Universidad Bernardo O "Higgins.

El 8 de agosto, en el principal Salén de
la Universidad Bernardo O Higgins, en
solemne ceremonia que siguié un grupo
importante de autoridades,
representantes universitarios como del
Mercado, fue suscrito el Convenio que
los compromete a trabajar juntos
distintos programas formativos en
beneficio directo de los locatarios
instalados del Mercado Mayorista Lo
Valledor y de los estudiantes de UBQ.

Firmaron el rector de la Universidad, don
Claudio Ruff Escobar y por MMLV, don
Manuel Rojas Alquinta, gerente general
y Juan Manuel Martinez Concha, Gerente
de Administracién y Finanzas y

LY VALLEDOR

Y LA ACADEMICA

Convenio
L.O VALLEDOR - UBO

representante legal de la Administracion
del Mercado.

En el plano concreto la UBO estara
representada por el Director de
Vinculacién con el Medio, don Humberto
Gaete y cooperara en la Coordinacion
general, como contraparte, en
representacion de Lo Valledor, Pablo
Castro, PhDr. in Business Administration,
Director de Comercial Castro.

Para Manuel Rojas, gerente general del
Mercado Lo Valledor esta inédita alianza
con la universidad genera grandes
expectativas: “Queremos ser testigos de
los cambios que necesita este mercado
que ya ha vivido el éxito gracias a
nuestros precursores, pero gue ahora
requiere un nuevo impulso de
modernizacion, desde la transformacion
de habitos y cultura de nuestros usuarios,



en beneficio del cliente final.

La Clinica empresarial que nos ofrece UBO puede
constituirse en un puente de doble direccién como
lo senala el propio Convenio Marco.. "« Las partes,
en el dmbito de las misiones y objetivos sefialados,
observan grandes posibilidades de cooperacién
mutua, en los dmbitos de la docencia, formacién,
investigacion, capacitacion, extension y
vinculacién con el medio.

A partir de ese instante tomaron forma diversas
iniciativas que ya se venian trabajando gracias a la
gestion de don Alexis Riguelme, Director de la
Escuela de Ingenieria Comercial, dependiente de la
Facultadde Ingenieria y Administracion.

La primera tarea la impuso Impuestos Internos, al
determinar gue un grupo importante de pequenos
y medianos empresarios incorporaran a sus
dindmicas de trabajo contable la factura electrénica.
En virtud de ello se dictaron 4 charlas a locatarios
del Mercado.

Tras ello se puso en ejecucién un curso de
alfabetizacion digital, dictado por profesores de UBQ,
en su propia sede. Los locatarios que se inscribieron
asistieron rigurosamente gracias al apoyo de la
Administracion del Mercado que dispusa transporte
para su traslado desde el recinto ferial hasta la
Universidad, de ida y regreso.

Las primeros estudiantes que incursionaran en Lo
Valledor pertenecen a las carreras de Ingenieria
Comercial, Ingenierfa Civil Industrial, Ingenieria en
Geomensura y Cartografia, Ingenierfa en Prevencion
de Riesgos y Medioambiente e Ingenieria en
Informatica.




ENTREVISTA A RECTOR
de la Universidad
Bernardo 0'Higgins

“NOSOTROS NO ESTAMOS CRECIENDO,
NOS ESTAMOS DESARROLLANDO"

Claudio Ruff Escobar es casado, tiene 3
hijos, y es de Traiguén.

Licenciado en Ciencias de la
Administracion e Ingeniero Comercial de
la Universidad Bernardo 0'Higgins;
Licence {fqui valente) Sciences
Economiques, Université de Genéve,
Suiza, Mdster en Direccion Financiera
(MDF), Universidad Adolfo Ibdiez de
Chile. Doctor en Ciencias e Ingenieria,
Universidad Nacional de Trujillo, Perti.

Rector, ;Como surge la iniciativa de
extenderse primero al Barrio Franklin y
luego a Lo Valledor?

Esto nace de una iniciativa de la universidad en el
marco de su responsabilidad social y el compromiso
de bajar un poco de esta “torre de marfil”y saliry
sentarse con las comunidades en el contexto de una
responsabilidad social y una preocupacion por el
medio social y productivo. Es en ese marco productivo
donde la universidad toma una decision estratégica
a mi juicio, porque creo que en general las
universidades apuestan por mercados muy
especificos, por sectores de alta tecnologia y empresas
de muy alto nivel. Siempre hemaos escuchado que
necesitamos mas y mejores PYMES, MYPES en el pais.
Pero en general, ;Como podemos aportar nosatros
como universidad a ese sector? Y asi fue como
miramos al barrio Franklin y dijimos “aqui hay una
oportunidad”.. .

;Qué tiempo se dieron para evaluar y decir
si la experiencia fue un fracaso o podia ser
una buena experiencia a futuro?

De partida yo creo que hubo de todo, mucha
perseverancia, mucho empuje. Ya hemos hecho una
publicacion respecto como logramos que esto
funcionara. De partida, no dejarlo en manos de una
sola persona, hubo varias personas involucradas, y
tampoco en el mismo vértice, si no que con miradas
cruzadas. Por ejemplo, la facultad de ingenieria tiene
tres carreras que estan involucradas en el proyecto,
con profesores, con alumnos y un coordinador del
proyecto que esta alla, en terreno.

AR B

Ustedes se podrian haber conformado con el
Barrio Franklin. ;Por qué abrirse a Lo
Valledor? ;Qué buscan en Lo Valledor?

En una primera mirada uno podria decir“la
Universidad Bernardo 0'Higgins esta creciendo”. Yo
siempre he dicho que nosotros no estamos creciendo,
nos estamos desarrollando. Es justamente en el marco
de ese desarrollo, en que queremos abarcar mas areas
de interés donde podamos encontrar mayor espacio,
con pequeiios, medianos y grandes empresarios que
estén disponibles en un tema que a la universidad le
interesa. Una de nuestras lineas de investigacion, o
de desarrollo, es orientarse hacia los clusters de Chile.
Uno de los clusters es el sector agro industrial.
Entonces Lo Valledor y Franklin son campos de accion
donde podemos trabajar en terreno con esas
realidades.

£Qué le diria usted a nuestros locatarios de
Lo Valledor frente a este proyecto que inicia
su desarrollo en este momento?

Les hablaria de experiencias positivas que se dieron
en Chile. Yosoy hijo de agricultor, de la novena regidn.
Tengo 54 aos y me tocd ver la transformacion de
una agricultura tradicional a una moderna. Yo le diria
alos locatarios que debieran tener confianza en
quienes dirigen el Centro de Abastecimiento Lo
Valledor y que pueden incorporar nuevas técnicas en
su proceso productivo, porque eso les va a mejorar lo
que les gusta a los empresarios: su rentabilidad, su
rendimiento y sus ganancias, porque van a ser mejores
y mas eficientes, Los mercados mundiales se han
puesto cada vez mas exquisitos y mas delicados.
Tenemos las normas de trazabilidad agroalimentaria,
las normas para ingresar productos a los paises
desarrollados son muy exigentes, y eso
indudablemente nos empuja hacia abajo. Y Chile va
rumbo a convertirse en un pais del primer mundo.
Entonces ellos tienen que tener esa capacidad, ser
resilientes y tratar de aprender, porque siempre hay
algo que aprender,




Hola

Nuevos

emprendedores!.

Ha pasado ya un
tiempo desde que hemos
comenzado a plantear en
estas paginas los nuevos
~ desafios de las micro, peguenas
y medianas empresas que se
¥ desenvuelven en nuestra
W comunidad del Mercado Mayorista
de Lo Valledor. A comienzos de afio
hablabamos sobre |a realidad que seria
la facturacién electrénica la cual ya
debiera estar funcionando en cada una
de vuestros emprendimientos y
empresas, y ahora bien, el actualizarse a
este nuevo formato es tan solo el
comienzo de una serie de desafios que
se vienen por delante.

En las distintas charlas que se
han realizado en el Mercado Lo Valledor,
se han abarcado estos temas de
facturacion electronica y cémo los
duenos o emprendedores deben tener
los conocimientos minimos de qué es lo
que el contador de cada uno de ustedes
estd realizando. Siempre serd importante
tener las herramientas para poder discutir
las mejores soluciones y no dejar en
manos de terceros, ciertos temas que
pueden ser mas complejos. El consejo
va referido a tener siempre una
supervision general de lo que pasa en
nuestro Negocio, aungue sea en temas
gue no sean puramente comerciales o
la esencia de nuestro negocio.

Los nuevos desafios vienen
referidos a que nuestros proyectos
perduren en el tiempo y sean rentables
a prueba de todos los vaivenes
economicos que actualmente se han
hecho frecuente en Chile y mas aun, en
el mundo.

Pablo Castro,
PhD Business Administration

DESAFIOS
para las PYMES

En este punto, la capacitacion
y conocimiento del mercado, son
elementos claves para el desarrollo de
nuestros emprendimientos, muchas
veces podermos considerar que por ser
peguenios estamos en una situacion
desventajosa frente al resto y, la
invitacion es hacernos parte de estas
dificultades, con el fin de que no sea una
amenaza para Nosotros sino una
oportunidad para nuestro
emprendimiento. Desde esta
perspectiva, el analisis de la situacién
actual econdmica del pais nos puede
parecer desfavorable por mdltiples y
justificadas razones, pero debemos
ponderar que estamos vinculados a un
Mercado Mayorista donde la
caracteristica de Lo Valledor es tener el
mejor valor de los productos
hortofruticolas (y muchos otros rubros
de alimentos) de todo nuestro pais, digo
valor pues es en su relacién
calidad/precio/disponibilidad. Esto, sin
duda, es una ventaja que debemos
considerar, pues en los ciclos
econdmicos menos favorables como el
actual, las personas tienen que ahorrar
al méximo para hacer rendir el
presupuesto familiar y, es en esta
variable, donde tenemos la oportunidad
de captar aun mas y nuevos clientes.

Finalmente, para una correcta
lectura de lo que pasa en el mercado,
siempre es necesario estar en un
aprendizaje constante y es por ello que
el acuerdo con la Universidad Bernardo
O’Higgins para realizar actividades de
capacitacion en forma gratuita para los
locatarios de Lo Valledor, se debe
celebrar como un paso hacia delante
para la prosperidad de nuestros
negocios.



OTEC de FERIAS LIBRES:

Capacitacion y Emprendimiento
lN N OVAD O R Por Marta Péndola / Periodista ASOF C. G.

El Centro de Desarrollo de Emprendimiento Innovador (Cedei) de la Confederacion
de Ferias Libres (Asof) hoy ejecuta cursos de formacion en habilidades blandas
dirigidos a feriantes, Pymes y agricultores, con la vision de fortalecer y entregar
herramientas técnicas claves a los actores de este canal de comercializacion, que
distribuye el 70% de la produccion hortofruticola nacional

La formacion ha sido, desde que nace la Asociacion de
organizaciones de ferias libres (Asof), a fines de los 90°, uno
de los pilares mas importantes en la vision de fortalecer la
labor de los miles de comerciantes de ferias libres en el pafs.
Se estima que, entre los afos 2008 y 2015, Asof ha capacitado
de manera directa en distintos cursos y por diferentes vias de
financiamiento, como Sence, proyectos del Fondo para la
Educacion Previsional (FEP), Sercotec, Fosis, Corfo, entre otros,
al menos 7.500 comerciantes de ferias libres. Por tanto, la
capacitacion ha sido y sigue siendo fundamental para el
desarrollo de las ferias libres y del canal completo de
comercializacién, desde los productores y proveedores,
centrales mayoristas hasta el comerciante final.

El gremio considero, entonces, necesaria la creacion de un
Organismo Técnico de Capacitacion (Otec), especializado en
temas de formacion propios del canal tradicional, es decir no
solo destinado a capacitar a comerciantes de ferias libres, sino
a otros actores, como agricultores, productores, comunidad,
entre otros.

En el afo 2013, nace al alero de la Asof, el Organismo Técnico
de Capacitacion (Oteg) “Centro de Desarrollo de
Emprendimiento Innovador” (CEDEI), con la mision de convertir
a las ferias libres y el canal completo de distribucion en un
actor estratégico del pais, para abastecer a la poblacién de
alimentos y otros enseres de primera necesidad.

;Por qué capacitar los actores del
canal?

El mayor déficit es que, en los ultimos 20 afios, se ha creado
una cantidad insignificante de ferias libres, mientras la
competencia del retail se expande abarcando espacios, que
en la practica las ferias han cedido, al no tener conciencia de
la necesidad del crecimiento de la actividad a nivel comunal
y regional. Una de las razones de este estancamiento, es que
el sector ha visto complicada su adaptacién a las nuevas
condiciones urbanas, a las exigencias de la comunidad y a las
transformaciones que se estaban produciendo en la
comercializacion al detalle. Es indudable que, para que se
produzca el cambio que las ferias libres necesitan y para poder
aumentar su participacion en el mercado, superando las mas
de 1.000 ferias libres a nivel nacional, es fundamental desarrollar
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nuevos modelos de negocios, con una mirada de innovacion
y sostenibilidad, que integre a la cadena de comercializacién
completa, desde donde se distribuye un 70% de la produccion
hortofruticola nacional, y a todos sus actores: productores,

proveedores, centrales mayoristas, feriantes y consumidor final.

Respecto al canal de alimentos frescos, la capacitacion se
centra en como mejorar las técnicas de cultivo de los
agricultores para que sean mas eficientes y amigables con el
medioambiente, asi comao la implementacién de
procedimientos para un buen manejo del escaso recurso
hidrico. En el caso de los feriantes, apunta a céma generar
nuevos y mejores formatos de negocios, nuevas variedades
de cultivos, potenciar el trabajo asociativo y colaborativo; dar
valor agregado a través de la incorporacion de envases y
productos semielaborados para el cliente final, que carece de
tiempo para picar verduras; prolongar el tiempo de
conservacion de los alimentos y mejorar la cadena de
comercializacidn entre los actores para llegar en forma mas
rapida vy directa, entre algunos aspectos.

Desde cursos de nivelacion de estudios hasta formacién
en habilidades blandas a agricultores

Cedei, en su corta vida aun, ha sido reconocida por su entorno,
entidades publicas y privadas. Es asi, que entre los afos 2013
y 2014, generd las bases de |os pracesos de capacitacion en
nivelacion de estudios y el diserio de la "Escuela Nacional de
Feriantes’, a través de capacitaciones “piloto” con comerciantes
de la Region Metropolitana. En 2015, genero las propuestas
de planes formativos para que Asof recibiera 200 becas de
capacitacion para feriantes a nivel nacional, a través del Servicio
Nacional de Capacitacion y Empleo (SENCE), entidad con la
cual se logro el disefo de 2 planes formativos para el
"Comerciante de Feria Libre"y "Dirigente de ferias libres”,
considerando tematicas y lineas de formacion especificas para
los comerciantes de ferias libres. El resultado fue el primer
curso codificado para el comerciante de ferias libres.

NUESTRAS FERIAS

Asi también, el mismo ario, participd del disefio de un proyecto
en conjunto con la Facultad de Agronomia de la Universidad
de Chile, para levantar un programa formativo en competencias
blandas para 100 productores agricolas, 60 feriantes y 60
miembros de la comunidad, iniciativa gue hoy se implementa
en la Provincia de Chacabuco, en tres comunas (Til Til, Colina
y Lampa). Todo ello debido a la marginacién de las
comunidades agricolas, que han sufrido en las Gltimas décadas,
a consecuencia de la crisis hidrica inducida por las oscilaciones
climaticas y la falta de adaptacion de las pequefas empresas
agricolas abastecedores de hortalizas a la ciudad de Santiago.
Para el encargado del area capacitacion en Asof y encargado
de la Otec Cedei, el ingeniero comercial René Cifuentes Vasquez,
destaca que “dentro de este Ultimo proyecto es muy relevante
considerar las escasas posibilidades para comercializar que
tienen los agricultores, por tanto estamos iniciando un plan
de acercamiento con el Mercado Mayorista de Lo Valledor para
que ellos puedan ofrecer sus productos desde el mercado y
desde alli conectarse con los feriantes’, sefiala Cifuentes.

Este 2016, el equipo técnico del Otec Cedei ha apoyado y
asesorado a Asof y a la Unién Nacional de organizaciones de
gremios de las Mipymes (Unapyme) que retine a 156.000
Mipyrmes en Chile, en la presentacion de planes formativos al
"Programa de Becas de Sence’, que fueron disefiados
especialmente para capacitar a microempresarios en gestion
de la sustentabilidad.

Cifuentes agrega que esto es un paso muy relevante, porque
“la oferta programatica de Sence contemplaba cursos
transversales y no habia oferta especifica para nuestro sector.
Por lo que estos planes formativos vienen a responder a los
requerimientos reales del sector en cuanto a contenidos,
metodologia, caracteristicas de relatores e infraestructura”
Ademas, en |a Regidn de O'Higgins, Cedei ejecuta el “Proyecto
de Nivelacion de Estudios Basicos” para 100 feriantes y
comunidad; asimismo se realiza un trabajo colaborativo de
disefo para la primera “Escuela de Lideres Gremiales’, en
conjunto con Sence y el Consejo Regional.

Si quieres saber mds acerca de nuestra Otec en: Facebook/
Centro de Desarrollo de Emprendimiento Innovador
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En presencia del Ministro de Transportes y Telecomunicaciones,
Andrés Gomez-Lobo, el Presidente de Metro Rodrigo Azécar

y el Presidente del Mercado Lo Valledor, Victor Cornejo,
suscribieron una Carta de intenciones para hacerse cargo de A
las obras artisticas de la Estacién Lo Valledor. La firma de este |
acuerdo se realizé en virtud de una jornada de visita para
observar los estados de avances de la Estacion Lo Valledor, una

de las 10 con que contard la nueva Linea 6 de Metro que unird

a las comunas de Maipti con Providencia en un trayecto que
demorard sélo 17 minutos, frente a los mds de 50 minutos que
debe invertir hoy un pasajero en el mismo recorrido usando

otro medio de transportes.

La Iinea 6 de Metro deberé estar lista hacia agosto de 2017.
Para entonces la estacion Lo Valledor constituird un verdadero
lujo respecto de las antiguas estaciones. Los pasajeros por
abordar deberén esperar detrds de puertas rodantes que se
abriran sélo cuando el tren esté absolutamente detenido. El
sistema de electrificado es aéreo (catenarias) v, el sistema de
acceso de torniquete serd reempalazado por compuertas faciles
de programar. Lo mads probable es que la Estacién de Lo Valledor
sea la primera en entregarse, por la rapidez con que se estan
desarrollando los trabajos. una superficie de 7 mil 800 metros
cuadrados, distribuidos en 8 niveles, cuyo acceso combinard
con el Proyecto Nos Express de EFE, donde se podran transferir
los pasajeros desde Nos y San Bernardo directamente a la
comuna de Providencia. Pero tan importante como toda su
obra gruesa, y las terminaciones menores de este descomunal
proyecto es, sin duda, la obra artistica que refleje la identidad
de la estacion.

Al respecto conversamaos con el arquitecto Javier Pinto, Director
Ejecutivo de la Corporacién Cultural MetroArte.

cmranon 21



- Javier ;Cémo nace la idea de este Metro Arte? Porque uno
tiene la idea de que esto es propio de los museos, de otro
mundo, de la universidad, de la academia, pero no de una
empresa que genera un servicio a la ciudad...

El Metro de Santiago pertenece a un club que se llama Comet,
gue son metros del mundo. Y por visitas que hablamos hecho
estuvimos en contacto con experiencias de cultura en otros
Metros. Y les hicimos una consulta, y particularmente nos
pusimos en contacto con una mujer que se llama Marian
Stromm, sueca, historiadora del arte. Y ella estaba haciendo un
libro que se llama "Arte de Metros del mundo”. Y le escribimos.
Hablamos con ellg, y le dijimos que queriamos una muestra
de su trabajo en Chile. Y |a trajimos. Hace veinte y algo afios
de esto. Stromm no podia creer que desde el sur del mundo
un Metro

'Q's‘ _

"!..___ Victor Cume;o, Presideme del Mercado Lo Valledor; Manuel Rojas, Gerente General M
desa de Pedro Aguirre Cerda; Rodrigo Azocar, Presidente de METRO; Rubén Alvarado,

entacion METRO.

chiquitito la llamaba para venir a ver qué es lo que estdbamos
haciendo. Y nos trajo su experiencia con Paris, con Estocolmo,
Londres... en fin, con los Metros grandes de Europa. Tanto fue
el entusiasmo que esto generd acd que iniciamos la gestion
del primer trabajo de Metro Arte que fue aqui, un cuadro
pequefio del artista Herndn Miranda que esta en la estacion
Universidad de Chile que se llama interior urbano y en esa
oportunidad invitamos a don Gabriel Valdés, a propdsito de la
famosa Ley Valdés de donaciones culturales, Yo dirfa que ahi
sucedié una cosa que es sUper virtuosa, Fue como si se juntaran
los astros. Y es que estaba Gabriel Valdés, estaba Daniel
Ferndndez, que era el presidente de Metro en esa época, que
este tema le interesaba. Estaba la Marian Stromm como hada
madrina de esta situacion, y habia un Metro dispuesto a meterse
en esta aventura. jQué paso? Fijate que logramos hacer este
proyecto, lo financid Chilectra metropolitana.

- ({De qué manera la gente valora Metro Arte?

La gente lo valora al punto de que *Arte y Cultura en el Metro”
es uno de los dos indicadores mas altos de la red de Metro,
como indicador de calidad de servicio. Ahora, el problema esta
que en el conjunto de todos los indicadores tiene un peso
relativo bastante bajo, en relacién a operaciones, a seguridad,
en relacién a otra cosa. Pero el nimero es bastante alto. Hoy
dfa somos de los pocos que tenemos nlimeros positivos por
encima de los 50 puntos, cuando resulta que el resto de
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los indicadores estan en el limite inferior y a veces con negativo.
Esto significa que la gente lo valora. Esto lo dicen encuestas
como Adimark. Este afio a mi me fue solicitado poner foco en
cuatro cosas: el proyecto Metro Arte, con otros derivados como
los Murales Participativos,

¢;Coémo suenas la Estacion Lo Valledor?
{Qué sigue a futuro?

Nosotros tenemos 11 proyectos Metro Arte aprobados para
11 estaciones. Uno de ellos es Lo Valledor. Otro es Cerrillos,
donde se plantea meter un avion dentro de la estacién, un
musea aeronautico y un mural sobre el aeropuerto de Cerrillos.

nistro de Transporte;
e General METRO; El.pﬂngu Terrazas, Gerente

L AR | e

Contamos con perfiles de los proyectos para estas estaciones,
lo cual sélo describe lo que se quiere hacer en cada estacion.
El Museo Aerondutico, el Mercado Lo Valledor son algunas de
las instituciones con las que se produce la vinculacion para
desarrollar estos proyectos. De ahi nos vamos al Estadio
Nacional, a Los Leones, |a estacion Inés de Suarez, donde nos
vinculamos con la Universidad Finis Terrae. ..

Ya hay un compromiso con esas estaciones para desarrollar
los 11 proyectos aprobados. Una de las cosas que queremos
hacer por de pronto es decir “mira, tenemos la modalidad de
colaboracién y participacién durante el proceso, pero otra cosa
es que podemos hacer una propuesta nosotros y que sea
validada. Ahora, nos gusta esto de que las instituciones
participen.

En la estacién Lo Valledor es imposible no vincularse con el
mercado porque son {30 hectareas! Es imposible no verlo, por
su importancia, por su tamano. Y nos hace sentido no sélo por
el entorno, sino que también por esos pasajeros que van a ser
los usuarios definitivos, lo cual va a permitir gue la feria y el
Metro sean socios naturales, porque los consumidores que van
air ala feria van a ser pasajeros nuestros y viceversa.
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B MERCADO LO VA LLEDC el Compromlso
de los
. TRABAJADORES

Silvana Miranda Martin
Departamento de Medio Ambiente

Hoy Chile cuenta con una Ley de Reciclaje, este instrumento ha
permitido iniciar diversas actividades para reforzary comenzar
lo poco que hasta la fecha se habia trabajado a nivel pais en
materia de reciclaje. Una de las brechas importantes es la
colaboracién de todos los actores que forman esta cadena de
‘ _. reciclaje, principalmente las personas. La pregunta que nos surge
L W/ - ) entonces es fundamental para el éxito de la propuesta;De qué

. - manera hacemos que las personas participen del reciclaje?

aleciendo

A 2 los recicla !

b ores,
tHeulandolos con los actoy de la
Cadena de reciclaje,

La colaboracién de las personas hacia un bien comun, se fomenta
a través de la educacién ambiental, sensibilizando a cada actor
a comprender qué su papel en la
segregacion o separacion de los
materiales es la primera etapa
en la cadena del reciclaje.
Herramientas como campanas de
difusion logran sensibilizar a cada
persona a involucrarse y ser parte
del desarrollo del reciclaje. Por ellg,
promover y fomentar
intervenciones donde el argumento
es educar ambientalmente, da
resultados positivos creando
conductas aportadoras en los
individuos, las empresas y
comunidades, inspiradas en el
 sentido de su responsabilidad en
cuanto a la proteccién vy
mejoramiento del Medio en toda
su dimension humana.




LA TAREA COMIENZA POR CASA

Enzo Gonzdlez Moncada, Encargado de Reciclaje Mercado Lo
Valledor esta llevando a cabo el proceso de induccion y
gjecucion de reciclaje, como un valor indispensable, entre los
trabajadores del Mercado Lo Valledor.

“Durante estos 2 afics hemos dessarrollado importantes
actividades, desafios y tareas. En el Departamento de Medio
Ambiente del Mercado lo Valledor, estamos en la busqueda
constante de fomentar el reciclaje y el cuidado del medio
ambiente/

En materia de plan integral de residuos, la recuperacion de
todo material reutilizables incluye a los trabajadores del
mercado.

Es por esto que siempre pensando en la participacion de
ellos, se ha realizado en el mes de Julio la intervencién y
creacién de 6 puntos de reciclajes administrativos y
operacionales. Estos contemplan: Edificio Cerrillos, Area de
Guardia y Transito, Area de Vigilantes Privados, Area de
mantencion, Area de Recaudacion.

Cada punto esta destinado para recuperar materiales como;
Carton/papel, tetra pack, botellas plasticas (PET), Botellas de
vidrio, Latas de aluminio (bebidas). Cada contenedor selectivo
estd debidamente senalado e identificado con su color
representativo,

"A través de esta iniciativa buscamos entregar un valor agregado
a la gestidn de residuos de nuestro Mercado y obtener un
compromiso con cada drea representada por sus trabajadores
gue es laimagen y fiel reflejo del compromiso que cada uno
entrega, para seguir en nuestra mejora continua de
organizacion’, afirma Enzo Gonzélez
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Para sellar de forma simbdélica la
implementacion de estos puntos de
reciclajes, cada trabajador registré su
firma apoyando esta iniciativa en una
gigantografia la cual estard presente en
cada edificio administrativo, reflejando
el compromiso medio ambiental hacia
el mercado y el apoyo incondicional
hacia esta iniciativa, forjada en el interior
de nuestro deprtamento, que busca un
trabajo integral con todas las Areas,
siendo la base esencial de cualguier
iniciativa.
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El pasado 22 de agosto comenzd este nuevo programa,  pantallas, y de esta forma mostrar al pais lo orgullosa que
que viene a renovar al conocido “Buenos Dias a Todos”,en  me siento de venir de Lo Valledor, una cuna de

donde Javiera Contador tiene el papel de animadora emprendedores como lo fue mi Mama en sus inicios con
central, acompanada por el ex jurado de MasterChef, el restoran. Gracias a ella estoy acd mostrandole a Chile lo
Yann Yvin, quien junto a Rita Atenas ofician el espacio de que ella me enseiid, junto a Yann de quien también he
cocina, en nombre de Lo Valledor y toda su gente. aprendido harto”.

Al respecto, Rita comentd sentirse muy contenta con esta  Podemos ver a Rita en TVN de lunes a viernes, de 8 a 12
invitacion a participar del programa, diciendo que “es un  de lamafiana, y a continuacion les mostramos un set de
privilegio poder representar al Mercado frente a las fotos de sus apariciones en el programa.
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MAX CABEZON, FINALISTA DE MASTERCHEF,

LIDERA REDES SOCIALES
EN VISITA A LO VALLEDOR.

De visita y destacando lo mejor del Mercado, Max Cabezén, cocinero finalista
de MasterChef Chile, lidera las redes sociales con sus comentarios y fotos que
lo muestran con la gente y productos de Lo Valledor.

Sus habilidades culinarias lo tienen entre los participantes mas destacados
de la segunda temporada del programa. Ademas, Maximiliano Cabezon ha
dado qué hablar también por otras razones ajenas a la cocina.

Max es Ingeniero civil industrial, y ha logrado destacar en redes sociales como
Twitter, Instragram y Snapchat, donde cientos de usuarios comentan sus
actividades, principalmente su visita al Mercado.

¥ 1.729 Me gusta

maxkbzon Céchense el manso regalo que me lego
directo de Lo Valledor. A echar a volar la imaginacion
con esta mega caja mistag

@instalovalledor
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Alejandra Domper, Ingeniera en Alimentos Universidad de Chile,
Msc Nutricion Humana, INTA. Secretaria ejecutiva Corporacién 5 al dia, Chile.

"wre

Uno de los principafles factores prgtectores para prgvenir 5 Porciones... 5 Colores”
enfermedades cardiovasculares y cancer es consumir al menos

5 porciones de frutas y verduras al dia, Esta combinacidn de colores, debe estar inserta en una

. i " dieta balanceada, en donde se incluyan lacteos,
Cada color de las frutas y verduras tienen nutrientes especificos legumbres, pescado, cereales, huevo y carnes. Una
que otorgan propiedades distintas, por eso se recomienda alimentacién equilibrada permitira que nos sintamos
consumir una variedad de ellas de diferentes colores cada dfa. bien, crezcamos sanos y tengamos més energia
r -
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“MAS COLOR, MAS SALUD.. SABOREA LA VIDA”

La Corporacion 5 al dia gracias al apoyo de FUCOA y FIA,
instituciones pertenecientes al Ministerio de Agricultura edité
este afio el libro “Los Colores de la Salud’, cuya finalidad es
aumentar el consumo de frutas y verduras en la poblacién.

Mediante este libro se profundiza la relacion entre las frutas y
verduras y su efecto positivo en la salud. Detalla la informacién
nutricional de estos alimentos, su contenido en vitaminas y
minerales y destaca con un mensaje, aquellas frutas y verduras
que constituyen ‘buena fuente’, "alto’, "bajo’, ‘muy bajo’ o “libre”
permitiendo una decisién de compra mas informada y

consciente. |

Igualmente, se describen los colores de las frutas y verduras y
la importancia de incorporarlas en nuestra dieta, de

presentarlas en forma llamativa y atractiva y en un lugar visible
donde se pueda apreciar la variedad de colores, formas y clores.

Al consumir 5 colores de frutas y verduras, nos aseguramaos
una ingesta variada de antioxidantes, los cuales nos ayudan a
prevenir el riesgo de contraer enfermedades cardiovasculares
como arterioesclerosis e infarto al miocardio, cancer, diabetes
mellitus y algunas degenerativas como Alzheimer.




En el capitulo de antioxidantes se muestra que dentro de las
frutas nativas que poseen mayor riqueza antioxidante se
destacan los berries como el calafate, maqui y murtilla. Dentro
de las verduras aguellas que se consumen en estado crudo
como perejil, albahaca, cilantro y espinaca tienen mayor poder
antioxidante.

Ademas se destaca que es importante conocer la riqueza
antioxidante entre diversas variedades de fruta o verdura. Por
ejemplo la manzana Royal Del, la palta Hass, el tomate a granel

y la lechuga francesa tienen mayor capacidadantioxidante que
las otras variedades.

Y comer la fruta con céscara, cada vez que se pueda, es
aconsejable ya que tiene mayor cantidad de antioxidante que
la pulpa.

En el sitio web existe una base de datos disponibles de
antioxidantes en frutas y verduras. Te invito a que entres y
descubras cuales alimentos podrian aportar mas antioxidantes
a nuestro cuerpo.

Las Guias alimentarias, son
una herramienta
fundamental para
comunicar y educar sobre
hdbitos saludables.

Son recomendaciones para
que la poblacidn se alimente
sanamente; para que
sustituya las grasas
saturadas por insaturadas,
disminuya el consumo de
aztcar y sal, aumente el
consumo de frutas,
verduras, legumbres,
pescado, cereales integrales
y frutos secos.

00000000009

En este libro se presentan los
mensajes que incluyen las
nuevas guias alimentarias
para la poblacién chilena.

Para tener un peso saludable, come sano y realiza actividad fisica diariamente.

Pasa menos tiempo frente al computador o la televisién y camina a paso rapido, minimo 30 minutos al dia.
Come alimentos con poca sal y saca el salero de la mesa.

Si quieres tener un peso saludable evita el azicar, dulces, bebidas y jugos azucarados.

Cuida tu corazon evitando las frituras y alimentos con grasa, como cecinasy mayonesa.

Come 5 veces verduras y frutas frescas de distintos colores cada dia.

Para fortalecer tus huesos, consume lacteos bajos en grasa y aziicar 3 veces al dia.

Para mantener sano tu corazén, come pescado al horno o a la plancha 2 veces por semana.

Consume legumbres al menos dos veces por semana, sin mezclarlas con carne o cecinas.

La mejor forma de mantenerte hidratado, es con 6 a 8 vasos de agua al dia.

Lee y compara las etiquetas de los alimentos y prefiere los bajos en grasas, aziicar y sal (sodio).

Frutas y Verduras

NUTRICION SALUDABLE
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Aprendiendo a reducir la brecha con la experiencia europea

Entrevistamos a Gonzalo Bravo Baltra,
Administrador del Mercado Mayorista Lo
Valledor respecto del valor de la
participacion de representantes chilenos
en eventos internacionales como la
reciente Conferencia de WUWM realizada
en Lublin, Polonia y; a , practicamente, 4
anos que Bravo Baltra, personalmente
liderara la realizacion del Congreso
Mundial de WUWM en Chile;"La
interaccion con oftras realidades brinda la
excelente oportunidad de conocer la
propia y de desarrollar estrategias de
mejoramiento..

En esta oportunidad, su también cercano
nombramiento como Presidente pro
tempore de FLAMA, que agrupa a los
mayoristas de Ameérica Lating, le ayuda a
configurar un panorama global de Ia
actividad agroalimentaria.

La trazabilidad e inocuidad del producto

32 ENEL MUNDCD

[ Russian

agricola es un tema referencial en
Europa. La tendencia apunta a asumir la
inocuidad de los productos gue se estan
comercializando dentro de los mercados.
Una manera de asegurarla es haciendo
responsables a los comercializadores y
agricultores de la trazabilidad dentro de
los mercados.

Una realidad distinta vivimos de este
lado del Atlantico. En el rubro de
mercados mayoristas hay una gran
brecha entre latinoamericanos y
europeos. En nuestra region el tema
politico perjudica la administracién de
los mercados mayoristas publicos, ya
que al cambiar autoridades se producen
cambios drasticos. Esta situacion a veces
no permite tener continuidad en
planificacion y no se logran desarrollar
acciones concretas. Algo parecido ocurre
en los intentos por llevar adelante
progresos a nivel dirigencial en FLAMA
(Federacion Latinoamericana de

Mercados Mayoristas), lo cual se puede
considerar nuestra peor falencia. Como
en Lo Valledor tenemos una
administracion privada, el tema de
organizacion y proyeccion se nos ha
dado maés facil.

Hay mucho que mejorar. Entre eso
podriamos citar el tema de la inocuidad
y la higiene, cormo también tenemos
algunos puntos altos como el
abastecimiento y la seguridad
agroalimentaria que ofrecemos a
nuestros comerciantes, para lo cual
hemos trabajado codo a codo con la
Confederacion de Ferias Libres (ASOF),
Seguimos en esta labor, fortaleciendo
ese canal de distribucién que permite
llegar al consumidor final con un bajo
costo de producto,

;Podria ser replicado nuestro modelo
de distribucion en otros paises de
Latinoamérica?

Yo creo que si, ya gue ha dado buenos
resultados. Dentro de la regién
observamos casos como Ecuador, Bolivia
y Perd, que estdn bastante atrasados con
respecto a lo que consideramos debe
ser un modelo ideal. Perd también
presenta grandes problemas de
infraestructura y de organizacion. Hay
aspectos como la necesidad de asegurar
la uniformidad de los envases, la
proteccion del producto ante la
contaminacion propiciada por el uso
multiple que se hace de algunos
envases, por nombrarte algunos de los
temas que nos preocupan.

También nos interesa traspasar
informacion de nuestra experiencia local;




por ejemplo nuestro sistema de
recaudacion es bastante moderno y
cuenta con una excelente coordinacion.
Otros paises sudamericanos no lo tienen,
entonces dentro del contexto de FLAMA
es prioridad el intercambio de
experiencias gue vayan en beneficio de
todos. Los cambios de administracién
de los gobiernos en los paises miembros
es otro tema que ha jugado en contra
de mantener una continuidad positiva
que asegure desarrollo.

Hay experiencias motivadoras como la
del mercado de Pernambuco, en Brasil.
El mismo mercado distribuye y arrienda
los envases. Los reciben de manos de
los comerciantes, los lavan, los
desinfectan y una vez limpios los vuelven
a poner en circulacién. Buenas ideas que
solo requieren de buena voluntad para
poder hacerlas.

Dentro del contexto nacional hemos
tratado de integrar a los mercados
mayoristas, pero es muy dificil ya que en
general les falta la constitucién formada
COMO empresa.
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Por ejemplo, en Lo Valledor estamos
tratando de incentivargeneral les falta
la constituciénformada como empresa.

Por ejemplo, en Lo Valledor estamos
tratando de incentivar la organizacién
de algunos mercados del sur para lograr
competir de manera firme con las
cadenas de retail. Estamos claros que los
pequenos y medianos agricultores no
tienen la capacidad financiera de
entregar a grandes cadenas y recibir el
pago en 60 o 90 dias; en el caso de
nuestros clientes de Lo Valledor, se llevan
su dinero en la semana.

En varios paises de Europa se puede
pagar con tarjeta la compra en un
mercado mayorista; también se paga
por la emisién de basura. Son cosas
posibles gracias a que alld estan todos
los mercados alineados, cosa que en
nuestros paises no ocurre. Ese es uno de
los retos que tenemos en FLAMA. Son
mas de 260 mercados que funcionan en
Latinoamérica y el Caribe; si todos
trabajaran en la misma linea serfa otra
la realidad. Si se mira a Chile, a Argentina,
a México o a Colombia, es claro que
entre nuestros mercados hay diferencias
en la manera de hacer las cosas, en los

tipos de envases, en lo

organizativo.. .tenemos la dificultad de
que nunca podemos hablar en el mismo
idioma.

Propusimos para Lo Valledor la
implementacion de paneles solares en
llos techos de los locales, de manera que
el consumo de energia de cada nave se
logre a través de estas estructuras. Es una
idea tomada de un mercado extranjero
¥y que podria ser replicada en nuestro
mercado. Ciertamente, los europeos
estan mucho mas adelante que nosotros.

Lo concreto que quedd de la
conversacion en la conferencia de
Polonia fue asegurar la inocuidad y la
trazabilidad de los productes
comercializados dentro de los mercados.
Trabajar con productos de energfas
verdes que produzcan menor cantidad
de CO2 (Dioxido de Carbono), trabajar
en polticas que faciliten la seguridad
alimentaria y cémo evitar la pérdida de
alimentos en cualquiera de los puntos
de la cadena de comercializacién. Otro
tema relevante fue la tecnificacion de los
recintos comerciales y su conexién a
Internet, algo que en los tiempos actuales
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Un dia de cocina
saludable para
los alumnos de

la Escuela Lo

Valledor junto al

Chef delaTV

preparacion de una deli
ademas con la entre
potente mensaje de ¢
saludable.

La actividad, planificada por la gerencia
de comunicaciones del mercado
mavyorista, forma parte de una serie de
actividades con la que se difunde el

Kiosko Verde, en conjunto con la
corporacion internacional de incentivo
a la alimentacién saludable "5 al Dia”. El
evento supone una instancia mas de

stell (fstrlglla

Chef .
MIKEL.
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“Les quiero contar que es

aca. Creo que es una tr o
oportunidad la de estar acd y poder
compartir con toda esta gente,
transmitirles un poquito la i

ylo que significa comer bien, ¢ ;
que no solamente va a ser alimentarse
de frutas y verduras, si no que tiene que
ver mds bien con una cocina equilibrada,
hay que comer de todo en pocas
cantidades’, expresé Zulueta a los
asistentes al recinto escolar.
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El también empresario gastronémico ha mostrado su lado
solidario con este tipo de actividades promaovidas desde Lo
Valledor. Su interés va mas alld de mostrar una estética de la
profesién que le ha dado renombre. Zulueta adhiere como
parte de su mensaje a los escolares lo que ya es parte de la
filosofia de iniciativas como el Kiosko Verde y 5 al Dia. Yo
aprovecho esta instancia para felicitar a Lo Valledor por esta
tremenda iniciativa que hicimos por primera vez aqui en el
Liceo Lo Valledor y con el Kiosko Verde, que es un kiosko
sumamente sano que lo que hace es promover en los nifos
el consumo de frutas en los horarios de recreo, en vez de
comer tantas cosas dulces gue generalmente no nos hacen
nada de bien. Feliz de estar aguiy ya nos veremaos enun
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proximo liceo’, comento el célebre cocinero a los nifios y demds
asistentes reunidos en torno a sus calderos. Consultado sobre
el hecho de salir de su actividad rutinaria para sumarse a este
tipo de actividades, Mikel deja claro que para él son un agrado.
"Yo siempre estoy feliz de que me inviten a cada actividad
relacionada con lo mio, mas aun si esta involucradas cbras
sociales, me encanta colaborar. Creo que es la manera que
tenemos de crecer todos en comunidad y en conjunto,
aportando cada uno con lo que sabe. Acd estamos aportando
un granito de arena. Para mi es ya un hobby venir a Lo Valledor,
sobre todo me gusta donde se juntan los camiones y uno
puede ver esa cantidad de verduras frescas y lo mejor de todo,
a buenos precios”.

ME GUSTA
LO VALLEDOR
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LO VALLEDOR ES UN
REFERENTE IMPORTANTE PARA
LOS MERCADOS REGIONALES

Compartir experiencias y entregar conocimientos
sobre como comercializar en los mercados para
acortar las brechas de la cadena desde la produccion
hasta el consumidor final, comprender la dindmica
de las oportunidades como las de la ley de la ofertay
demanda en una plataforma de libre competencia
son conocimientos fundamentales para los pequeiios
y medianos agricultores en su afdn por planificar
mejor los tiempos y llegar en las mejores condiciones
con sus productos para participar en las temporadas
precisas de venta en las centrales de abastos.

Gonzalo Bravo, Administrador General del Mercado Lo Valledor,
junto a Jaime Nufez, Ingeniero de Innovacion y Desarrollo del
Mercado, viajaron hasta Concepcidn, justamente para abordar
estas materias, dentro de un plan anual de Extension del
Mercado Mayorista Lo Valledor en pos de consolidar y fortalecer
al pequenio y mediano agricultor. Ambos ejecutivos dictaron
una charla sobre “‘cémo comercializar directamente en los
mercados’, aludiendo particularmente al proceso de ingreso
al Mercado Mayorista Lo Valledor, su funcionamiento y
operaciones.

s

M

La audiencia estuvo constituida por un grupo de 30
productores de hortalizas, ademds de los dirigentes de la Vega
Monumental de Concepcion.
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Se sabe que una de las principales
limitantes para la pequefa agricultura es
la comercializacion de sus productos.
Asimismo, existe una importante
demanda interna que exige &l
levantamiento de una cadena sdlida para
la transaccion de hortalizas v frutas, ya
que gran parte de esta produccién
respectivamente es consumida en el
mercado nacional y comercializada en
su gran mayoria a través del canal
agroalimentario tradicional, en donde
participan agricultores y comerciantes
de ferias libres.

Durante la manana, se hizo una visita
técnica a Vega Monumental de
Concepcidn, en donde fueron recibidos
por Sergio Molina, Gerente General del
mercado penquista, quien agradecit a
Gonzalo Bravo su presencia, indicando
que para ellos, Lo Valledor representa un
referente en materias de operaciones y
manejo de patios, ya gue es el principal
mercado que abastece a la VIl region, y
el mas grande del pafs.

Nadia Pérez, coordinadora de la
agrupacion agricola “Tierra Verde',
agradecié la oportunidad de esta charla
por parte de Lo Valledor, diciendo que
“los asistentes agradecen la oportunidad
de conversar estos temas, ya gue es
bueno saber retomar producciones que
han perdido fuerza en la zona y cuando
sembrar dependiendo de las temporadas,
para obtener mejores precios. Y nada
mejor que tener a Lo Valledor como
referente, porgue es el principal centro
mayorista nacional que conoce las
necesidades del mercado agricola”

La charla se realizo en la Hacienda
Patagonia, ubicado camino a Santa Juana,
en donde los agricultores asistentes
aclararon sus dudas respecto a Lo
Valledor, y se interesaron por mejorar la
forma de comercializar sus productos,
agradeciendo a nuestros ejecutivos su
presencia en la zona, esperando repetir
esta experiencia a futuro.
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El afamado fotdgrafo artistico seleccioné al Mercado Lo
Valledor como escenario de sus inquietudes, plasmando
rostros y actividades caracteristicas del movimiento del

Patio 1, en sus registros.
El trabajo del profesional se extendié por mds de 5

extenuantes pero fructiferas horas, gracias a la buena

f;;iz;i:;c::‘de sus protagonistas: los trabajadores de e n L O Va l l e d O I'
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Alimentos frescos y saludables para los chilenos

SO VALLEDOR

K www.lovalledor.cl ®Ilovalledor.cl @@Io_valledor .‘instalovalledor
Lo Valledor - Av Maipui 3301 - Pedro Aguirre Cerda Tel: (562) 2410 9200



